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Liebe Leserin, 
lieber Leser,
vielen Dank für Ihr Interesse am OVIMED
Ratgeber. 
Sie dürfen sich auf spannende Informatio-
nen, viele Behandlungsvorschläge und ein
interessantes Nachschlagewerk freuen. 

Ausgehend von natürlichen Gesetzmäßig-
keiten, biochemischen Vorgängen und ganz-
heitlichen Zusammenhängen, ist OVIMED ei-
ne der natürlichsten Körperpflegemethoden.

Warum eigentlich basisch?
Die Menschen aller Kulturen haben sich
jahrtausende lang basisch gereinigt. Diese
Körperpflegekultur hat sich leider verändert.
Heute werden überwiegend die Haut schlie-
ßende Produkte mit einem sauren pH-Wert
hergestellt.  
Nicht verändert hat sich das „Ausschei-
dungsorgan“ Haut. Im Gegenteil, sie spielt
im Zuge der Übersäuerungen eine immer
wichtigere Rolle. Noch nie gab es so viele
Menschen mit Hautproblemen. 

OVIMED nahm dies Mitte der neunziger
Jahre zum Anlass, sich unter ganzheitlichen
Gesichtspunkten mit basischer Körperpflege
zu beschäftigen.
Das Ziel: Die Menschen sollen sich in ihrer
Haut wieder wohl fühlen, sie wieder
„atmen“ lassen. Dabei mussten einige
„moderne Hautpflegeerkenntnisse“ in Frage
gestellt werden.

Um den natürlichen Abläufen unserer Haut
Rechnung zu tragen, begann OVIMED mit

der Praxisforschung und schuf in Zusam-
menarbeit mit namhaften Labors im Jahr
1999 die erste, basische Körperpflegeserie
mit zwei Produkten zum Entschlacken und
vier Produkten zum Nähren der Haut.  

Die OVIMED 2-Phasen Methode war
geboren und damit eine bedeutende Alter-
native zur herkömmlichen „sauren“ Haut-
pflege.  

Die Fachwelt war skeptisch, doch heute
steht OVIMED europaweit an vorderster
Stelle, wenn es um gesunde, basische
Körperpflege geht.
Mit dieser Pflegeserie hat eine neue Ära in
der Körperpflege begonnen. 
Gute Beratungen und einzigartige Produkte
zu fairen Preisen, führten zu einer immer
größeren Wertschätzung. OVIMED ist eine
Marke der man vertraut. 

Der Bekanntheitsgrad erhöht sich haupt-
sächlich durch Mund zu Mund Empfehlun-
gen. Wir freuen uns, wenn auch Sie die
OVIMED Methode weiterempfehlen.  

In der festen Überzeugung, dass auch Sie
bald zu den   begeisterten Anhängern gehö-
ren, wünschen wir Ihnen viel Spaß, viel
Freude und beste Pflegeerfolge!

Ihre 
OVIMED Beraterinnen und Berater der basi-
schen Körperpflege.
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Die OVIMED Philosophie 
zur Herstellung hochwertiger Pflegeprodukte

Ihnen Spitzenqualität zu fairen Preisen anzubieten, ist unser oberstes Gebot. Dies betrifft auch die energeti-
sche Ebene. OVIMED Pflegeprodukte werden deshalb überwiegend von Hand abgefüllt.  

Alle unsere Hautpflegeprodukte sind biologisch abbaubar und dermatologisch/allergologisch mit der
Note „sehr gut“ getestet. Bei den untersuchten Testpersonen befanden sich 50% Atopiker, das sind veran-
lagungsbedingt hautempfindliche Personen.

Der OVIMED Farbcode zur einfachen Unterscheidung der Pflegeserien

Die türkisfarbene, bio-basische sensitiv Pflegeserie:
Sie wurde ohne synthetische Konservierungsstoffe für Menschen mit hoher Hautempfindlichkeit entwickelt. Diese Serie
ist mild-basisch, überdurchschnittlich gut verträglich und eignet sich nahezu für alle Hauttypen. Speziell auch bei
Juckreiz, Entzündungen, Neurodermitis, Psoriasis usw. Auch für Babys, in der Altenpflege und natürlich zur
Gesunderhaltung der Haut geeignet.

Die naturnahe, orangefarbene Pflegeserie: 
Basische Pflegeprodukte für Gesicht und Körper. 

Die naturnahe, blaue Pflegeserie:
Pflegeprodukte für Kopfhaut und Haare. Das basische Pflegeshampoo auch für Gesicht und Körper. 

Base ist nicht gleich Base. Die auserlesenen Rohstoffe
und die schonenden Herstellungsverfahren führen zu
einer hohen Produktqualität. Unbeeinflusst davon,
können die natürlichen Rohstoffe bei jeder neuen
Produktionscharge die Konsistenz, Farbe und den
Geruch der Produkte leicht verändern.

Was wir in unseren Hautpflegeprodukten nicht ver-
wenden:
- Formaldehydabspalter
- Halogenorganische Verbindungen
- Natriumlaurylsulfat
- Paraffin / Erdölprodukte
- PEG / PEG Derivate / Silicone

Ausnahme: Die intensive 2-Phasen Sprühkur
- Phthalate

Thema Parabene
Wir führen in unserer naturnahen Serie noch einige
wenige, jedoch sehr bewährte und beliebte Produkte,
die minimale Spuren von Parabenen enthalten. Sie
sind hauptsächlich „eingeschleußt“ durch hochwerti-
ge Rohstoffe die noch nicht biologisch konserviert

werden können und auf die wir und viele Verbraucher
auf Grund der Wirksamkeit nicht verzichten möchten.

Thema Tierversuche
Wir setzen Rohstoffe ein, welche keine Unter-
suchungen an Tieren bedürfen und vom Tierschutzbund
als „tierversuchsfrei“ eingestuft werden.

Thema Alkohol
Alkohol wird bei uns überwiegend in rein pflanzlicher
Form verwendet und ist nie mit den vielfach üblichen
Phthalaten, sondern mit ätherischen Ölen denatu-
riert. Er ist nicht vergleichbar mit austrocknenden
und teilweise entzündungsfördernden, synthetischen
Alkoholen. 

Thema Glycerin
Das von uns eingesetzte Glycerin ist ausschließlich
pflanzlicher Herkunft. Es wirkt intensiv feuchtigkeits-
spendend.

Thema Parfüm
Kompositionen mit ätherischen Ölen. 

Die Haut und teilweise auch die Haare sind nicht nur ein Spiegelbild unserer Seele, sie können auch unseren
Gesundheitszustand reflektieren, auf Zahnherde, Medikamente, Nahrungsmittel und vielfältige Reize reagie-
ren. Dabei spielen hauptsächlich der Darm und das Lymphsystem eine wichtige Rolle. Deshalb kann dieser
Ratgeber, trotz der vielen Informationen, nicht immer eine individuelle Beratung ersetzen. Ihre OVIMED
Spezialistinnen und Spezialisten helfen Ihnen gerne weiter.

Basisch oder sauer?
Basen öffnen, Säuren schließen. Leider sind fast alle handelsüblichen Körperpflegeprodukte, ob hautneutral,
bio, billig oder teuer „sauer“ eingestellt.
Lassen Sie Ihre Haut „atmen“, denn sie ist ein Ausscheidungsorgan! 
Die Entschlackungsprozesse erfolgen hauptsächlich nach innen über das Lymphsystem. OVIMED Pflegepro-
dukte können durch ihre basische Wirkung (Osmose) die Entschlackung der Haut sanft anregen und so die
natürlichen Funktionen positiv beeinflussen. Ein natürlicher Prozess der zu großen Behandlungserfolgen führt.
Der Körpermüll
Wir alle wissen, dass Übersäuerungen und Ablagerungen, wir nennen es auch „Körpermüll“, schädlich für den
menschlichen Organismus und Auslöser vieler Krankheiten sein können. Es kann eine Brutstätte entzündli-
cher Prozesse entstehen, in der  sich aggressiver Sauerstoff bildet der unsere Zellen und Organe negativ
beeinflusst. Wohl einer der Gründe, warum wir eine bedenkliche Anhäufung von Hautproblemen feststellen,
teilweise schon im Babyalter. 

Körperpflege ganzheitlich gesehen

Eine gewissenhafte Rohstoffauswahl
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Gesundes und glückliches Leben ist basisch. 
Vermeiden Sie alles was Sie „sauer“ macht!!! 

Säureabbau ist eines der Grundlagen unserer Behandlungserfolge! Gerade der Haut, dem 
Bindegewebe, den Haaren, den Muskeln und Gelenken, können Übersäuerungen und Ablagerungen
erheblich schaden.
Säureabbau kann auch durch Diäten, Kuren, gesündere Lebensformen, Ernährungsumstellungen, Heilfasten, Be-
wegung und vielem mehr erreicht werden. OVIMED  ist dabei ein wichtiger Begleiter, denn was nützt alles Ent-
schlacken, wenn wir bei diesen Prozessen die Haut, unser größtes Ausscheidungsorgan, nicht mit einbeziehen. 

Warum ist das Säure-Basen-Gleichgewicht so wichtig? 
Zitat von Irwin Rose, Nobelpreisträger 2004:
„Wenn Proteine und Eiweißmoleküle auf Säuren treffen, vergrößern sie sich um ein Vielfaches und können
durch unser Lymphsystem nicht mehr abtransportiert werden“. 



Die anwendungsfreundliche 2-Phasen Pflegemethode

Phase 1 entschlackt die Haut
Sanft entschlacken beim Reinigen
Wählen Sie eines von drei Pflegeprodukten zum Reinigen aus. 
Die jeweiligen Eigenschaften sind auf Seiten 23–25 beschrieben.

1. Das cremig zarte „Bio-basisches Duschgel + Shampoo“.
2. Das naturnahe, basische „Reinigungs- und Duschgel“.
3. Das naturnahe „Basisches Pflegeshampoo“.

Tiefenentschlacken mit Einwirkzeit
Osmosebehandlungen mit den Osmose Gelen wirken sehr tief und sind einfach in der
Anwendung. Eine geniale Erfindung zum intensiven Entschlacken. 

1. Bio-basisches Osmose Gel mit Bergamotte Öl.
2. Basisches Osmose Gel.

Genaue Beschreibungen und Erklärungen auf Seiten 26–29.

Phase 2 nährt die Haut
Zum Nähren können Sie eines oder auch mehrere Pflegeprodukte auswählen:
Cremes, Fluid, Serum, Hauttonika- und Kopfhautlotionen, Extrakte, Öle und zum
Einnehmen die OVIMED Kraft- und Vitalkapseln. Beschreibungen und Eigenschaften
finden Sie auf den Seiten 30–38 und 41 + 42.

Das Zusammenspiel von Entschlacken und Nähren führt zu optimalen
Behandlungserfolgen. Trotzdem können auch Phase 1 und Phase 2 
Pflegeprodukte unabhängig voneinander angewendet werden.

Wenn Sie von der OVIMED Methode abweichen:
Mit einem „sauren“ Produkt reinigen und anschließend mit OVIMED nähren: Die Haut ist dann
nicht so aufnahmefähig. Das Hauterlebnis und Ergebnis kann beeinträchtigt sein, übrigens auch
dann, wenn Sie sich nur basisch reinigen und danach die Haut nicht nähren. Wir raten davon ab.
Bitte verwenden Sie nach basischem Reinigen oder Tiefenentschlacken mit Osmose Gel oder auch
nach basischen Bädern keine herkömmlichen, „sauren“ Pflegeprodukte.

Osmosebehandlungen zum Tiefenentschlacken, Seiten 26–29 
Diese intensive Entschlackungsmethode kann nicht nur die Behandlungserfolge steigern, sie dient
auch dem Wohlempfinden. 
Nur aus Gründen der Übersicht verzichten wir meistens auf diese Empfehlung.
Alle nährenden Pflegeprodukte (Phase 2), wie Cremes, Körperfluid, Lotionen oder Serum, sind
kombinierbar und lassen sich universell einsetzen. Ob fürs Gesicht, die Hände, die Füße oder für
den Körper, ob für den Tag oder für die Nacht.
Eine weitere OVIMED Spezialität sind die Gesichts-, Körper- und Kopfhautlotionen in
Verbindung mit den Extrakten: Die Lotionen lassen sich durch Beimischen der Extrakte 
(Seite 41) sehr individuell auf die jeweiligen Hautbedürfnisse einstellen.
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Welche Körperpflegegewohnheiten haben Sie?

Typ 1 Hautpflege ist für mich ein notwendiges Übel. Es soll schnell gehen und einfach sein.
Empfehlung: Zum Reinigen ein Duschgel Ihrer Wahl, danach nähren mit Körperfluid, einer 
Creme oder einer Pflegelotion.
Männer verwenden z.B. gerne das naturnahe „Basisches Pflegeshampoo“ mit seiner dezent 
herben Duftnote und reinigen sich damit von Kopf bis Fuß. Zum Nähren ist die Natural sen-
sitive Lotion sehr beliebt. Ein Tonikum für Kopfhaut und Körper und gleichzeitig auch ein 
Gesichtswasser nach der Rasur.

Typ 2 Möchte OVIMED erstmal kennen lernen und klein beginnen.
Empfehlung: gleich wie für Typ 1.

Typ 3 Bin Neuersteinsteiger und möchte verschiedene Produkte ausprobieren.
Empfehlung: Zum Reinigen ein Duschgel Ihrer Wahl. Osmose Gel zum Tiefenentschlacken.
Nähren: mit Körperfluid, diversen Cremes je nach Hautbeschaffenheit, eventuell 
Pflegelotion zum Tonisieren.

Typ 4 Ich unternehme alles um meine Hautprobleme zu verbessern.
Empfehlung: Entsprechendes  Duschgel Ihrer Wahl. Osmose Gel zum Tiefenentschlacken.
Danach Nähren der Haut je nach Hautproblem mit Körperfluid und/oder Pflegelotion, div. 
Cremes, evtl. Serum oder eines unserer Öle. 

Typ 5 Ich bin sehr Kosmetik- und Körperpflegeorientiert.
Empfehlung: Zum Reinigen ein Duschgel Ihrer Wahl. Osmose Gel zum Tiefenentschlacken.
Nähren: Zuerst tonisieren und vor der getönten Tagescreme eine der OVIMED Pflegecremes 
oder das Fluid verwenden, je nach Gefühl und Hautzustand. Unumgänglich unser Sauerstoff 
Q-10 Serum. Bei sehr trockener Haut ein OVIMED Körper- und Massageöl.

Typ 6 Ich habe keine Problemhaut, brauche OVIMED nur zur Gesunderhaltung.
Empfehlung: Zum Reinigen ein Duschgel Ihrer Wahl, danach nähren mit Körperfluid, einer 
Feuchtpflegecreme und/oder einer Pflegelotion.

Typ 7 Ich möchte Bio-Produkte
Empfehlung: Wenn Sie mehr zu Bioprodukten tendieren, orientieren Sie sich bitte an 
unserer türkisfarbenen Serie.
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Gesicht & 
Körper

Wichtige Informationen zu den Behandlungsvorschlägen

Die intensiv entschlackenden Osmosebehandlungen
Bei vielen Behandlungsvorschlägen haben wir aus Gründen der Übersichtlichkeit darauf
verzichtet, Ihnen Osmosebehandlungen zu empfehlen. Die einfach anzuwendenden
Osmose Gele können den Erfolg aller in diesem Ratgeber angegebenen Behandlungen
deutlich steigern.
Alles weitere dazu finden Sie auf den Seiten 26–29. 

Tages- und Nachtpflege
Durch die OVIMED-Methode, zuerst entschlacken und danach nähren, braucht man keine
speziellen Tages- oder Nachtpflegeprodukte und auch keine Spezialprodukte für Frauen,
Männer oder Babys. 
Verwenden Sie OVIMED entsprechend Ihrer Hautprobleme und Ihrer wechselnden
Hautbedürfnisse, Ihrem Empfinden und Gefühl, Ihrer Lust auf Pflege, Ihres Zeit- und
Ihres finanziellen Budgets. 

Individualität
Ihrer Individualität sind so gut wie keine Grenzen gesetzt. Sie können sowohl bei der
Produktzusammenstellung als auch bei den Anwendungen kaum Fehler machen. 

Beimischen von OVIMED Extrakten zu den Lotionen
Bei entsprechender Problemstellung können die beiden Hautlotionen (Hauttonika) durch
Zugabe von OVIMED Extrakten  speziell auf die Kopfhautbedürfnisse eingestellt werden,
Seite 41. 

Sonstiges
Unsere Behandlungsvorschläge können sich bei unterschiedlichen Problemstellungen
wiederholen. Wenn kein Vorschlag auf Sie zutrifft,  können Sie sich selbst etwas 
zusammenstellen oder Sie lassen sich ganz einfach beraten.

Kleingrößen
Von fast allen OVIMED Pflegeprodukten 
gibt es preiswerte Kleingrößen.
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Anwendungsmöglichkeiten Gesicht und Körper

Akne Seite 12
Allergien Seite 12 
Altersflecken Seite 12
Anti-Aging Seite 12
Babypflege Seite 12
Cellulite Seite 12
Couperose (unter Altersfelcken) Seite 12
Deodorieren ohne Aluminiumsalze Seite 12
Entzündungen Seite 13
Fettige Haut Seite 13
Fußpilz Seite 13
Geschwollene Füße / Beine, Gicht und Krampfadern Seite 13
Herpes  (unter Lippenpflege) Seite 13
Juckreiz (unter Entzündungen) Seite 13
Körpergeruch  (unter Deodorieren) Seite 12
Kopfschmerzen, Migräne Seite 13
Krebs Seite 13
Lippenpflege Seite 13
Muskeln, Glieder und Gelenke, Sportverletzungen Seite 14
Neurodermitis (unter Allergien) Seite 12
Normale Haut Seite 14
Pilzbehandlungen (unter Fußpilz) Seite 13
Psoriasis (Schuppenflechte) (unter Allergien) Seite 12
Rasieren, After-Shave Seite 14
Schnupfen Seite 14
Schrunden (unter sehr trockene Haut) Seite 14
Schwangerschaft Seite 14
Sehr trockene, rissige Haut, Schrunden Seite 14
Sonnenbaden, Sonnenschutz Seite 14
Sonnenbrand, After-Sun Seite 15
Trockene Haut Seite 15
Warzen und Fersensporn Seite 15



Behandlungs- und Produktvorschläge für Gesicht & Körper

Akne
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo
Nähren: Nach der basischen Reinigung empfehlen wir die Lotion naturelle pps mit
Benediktenkraut Extrakt, nachts die Reichhaltige Pflegecreme nach der Bio Osmose.
Tagsüber möglichst keine Cremes (zieht Schmutzpartikel aus der Luft an)!

Allergien,
Neurodermitis,
Psoriasis (Schuppenflechte)
werden je nach Hautbeschaffenheit gleich oder ähnlich behandelt.
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo und häufiges Tiefenentschlacken.
Nähren: Körperfluid, Hydro-Regenerant, Reichhaltige Pflegecreme.
Zum Tonisieren Lotion naturelle pps.

Altersflecken
Couperose
Regelmäßige basische Pflege regeneriert die Haut. Couperose und Altersflecken können
dadurch gemindert oder beseitigt werden.

Anti-Aging Behandlung
Regelmäßige, basische Pflege ist eine der besten Anti-Aging Methoden.
Reinigen: Duschgel Ihrer Wahl und Tiefenentschlacken. 
Nähren: Die wichtigsten Pflegeprodukte zum Nähren sind die Hydo-Regenerant, eine
intensive Feuchtpflege mit Sauerstoffaktivator und das Bio-basische Sauerstoff Q-10
Serum. Je nach Bedarf das Körperfluid, die Reichhaltige Pflegecreme und zum Tonisieren
eine der beiden Lotionen verwenden. 

Babypflege
Embryos sind von einem basischen Fruchtwasser von ca. pH 8,5 umgeben. 
Mit nur 3-4 Pflegeprodukten kann man die Babyhaut optimal pflegen:
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo.
Nähren: Körperfluid, Reichhaltige Pflegecreme und/oder Körper- und Massageöl.

Cellulite
Reinigen: Duschgel Ihrer Wahl 
Tiefenentschlacken: Basisches Osmose Gel 
Nähren: Körperfluid und/oder Lotionen.

Deodorieren ohne Aluminiumsalze,
Körpergeruch, Schweißbildung
Einer der Hauptgründe für Körpergeruch sind Übersäuerungen und auch Lymphstau.
Regelmäßige basische Pflege und basisches Deodorieren dient dem Säureabbau. Bei gro-
ßen Problemen zusätzlich regelmäßig Tiefenentschlacken. Falsches Deodorieren kann sich

nachteilig auf die Gesundheit und die Hautbeschaffenheit auswirken: Fragen Sie nach der
OVIMED Abhandlung „gesundes Deodorieren“.

Entzündungen, Juckreiz
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo 
Nähren: Körperfluid und/oder Lotion naturelle pps evtl. Süßholzwurzel Extrakt beige-
mischt, Pflegecremes je nach Hauttyp oder Hautzustand.

Fettige Haut
Reinigen: Basisches Pflegeshampoo für Gesicht und Körper, Tiefenentschlacken
Nähren: Lotion minerale mit Benediktenkraut Extrakt, evtl. Körperfluid und
Feuchtpflegecreme.

Fußpilz und Pilzbehandlungen
Reinigen: Duschgel Ihrer Wahl und Tiefenentschlacken. Füße und Zehenzwischenräume
immer sehr gut abtrocknen. 
Nähren: Reichhaltige Pflegecreme dünn auftragen und gut einmassieren.
Allgemeine Pilzbehandlungen: Natürlicher als mit basischen Behandlungen können Sie
Pilze nicht vertreiben, denn Pilze fühlen sich hauptsächlich im sauren Bereich wohl.

Geschwollene Füße und Beine, 
Gicht, Krampfadern
Reinigen: Duschgel Ihrer Wahl und unbedingt regelmäßig über Nacht
Tiefenentschlacken. 
Bei Krampfadern Tiefenentschlacken nur über die Füße, Krampfadern aussparen.
Nähren: Körperfluid, Lotion naturell pps (gibt es auch mit Deowirkstoff). Soll es kühlend
wirken, bitte im Kühlschrank aufbewahren.

Lippenpflege, Herpes
Fettstifte machen teilweise cremesüchtig und trocknen immer mehr aus. Unser bio-basi-
scher Lippenbalsam sorgt für glänzende, geschmeidig zarte Lippen schon nach den ersten
Anwendungen. Auch bei Herpes sehr empfehlenswert. Möglichst bei den ersten Anzeichen
mehrmals täglich auftragen. 

Kopfschmerzen, Migräne
Tiefenentschlacken über Füße und Beine und Tiefenentschlackungs-Behandlungen im
Nacken- und Schulterbereich. Möglichst basische Körperpflege der Phasen 1 und 2 ver-
wenden.

Krebs
Befassen Sie sich mit unserer Hautpflegemethode. Weniger Schlacken, Ablagerungen 
und Säuren ist gesundheitsfördernd. 
Wichtig: Zusätzliches Tiefenentschlacken mit Osmose Gel über Füße/Beine.
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Muskeln, Glieder und Gelenke, Sportverletzungen
Basische Körperpflege, zusätzlich möglichst täglich mit Osmose Gel einreiben. 
Einwirkzeit bis 2 Stunden, später auch Einwirkzeit über Nacht. Gründlich abspülen /
abbürsten und danach Körperfluid, Körperöl, Lotion minerale oder Lotion naturelle ein-
massieren.

Normale Haut
Reinigen: Duschgel Ihrer Wahl
Nähren: Je nach Pflege- und Hauttyp Körperfluid, Feuchtpflegecreme und/oder Serum.
Zum Tonisieren eine der beiden Lotionen.

Rasieren
Basische Shampoos, Dusch- und Osmose Gele eignen sich auch als Rasierschaum für Sie
und Ihn.
Als After-Shave eignen sich
Lotion minerale,  Natural sensitive Lotion, Lotion naturelle pps. Auch das Körperfluid und
die Cremes sind sehr angenehme Hautpflegeprodukte nach der Rasur und nach der Haar-
entfernung.

Schnupfen
Nasenschleimhäute wiederholt mit Omose Gel einreiben.

Sehr trockene Haut,
rissige Haut, Schrunden usw.
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo 
Nähren: Körperfluid und danach die sehr trockenen Stellen zusätzlich mit der
Reichhaltigen Pflegecreme behandeln. Anstatt Körperfluid kann auch die
Feuchtpflegecreme oder die Hydro-Regenerant als Cremeunterlage benützt werden.  
Zum Tonisieren Lotion naturelle pps evtl. mit Pappelknospen Extrakt.
Variante: Basische Massagen bei sehr trockener Haut
Nach der basischen Reinigung das Körperfluid und danach eines der OVIMED Bio Körper-
und Massage Öle gut einmassieren, Seite 35.

Schwangerschaft
In der Schwangerschaft ist basische Körperpflege dringend notwendig. 
Sei es bei Haarausfall, müden und schweren Beinen, Schwangerschaftsstreifen oder son-
stigen Hautproblemen. Im Hinblick auf die Stillzeit, sollten Sie der Entgiftung und
Entschlackung Ihrer Achselhöhlen und Leisten (Hauptlymphsysteme) und des
Brustbereiches große Beachtung schenken. 

Sonnenbaden, Sonnenschutz, Sonnenbrand und After-Sun
Regelmäßige, basische Pflege macht die Haut zwar unempfindlicher, doch bei intensiver
Sonneneinwirkung geht es nicht ohne ein "saures" Sonnenschutzmittel Ihrer Wahl.
Fragen Sie nach dem OVIMED Gesundheitsreport Sonnenschutz. 
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo. 
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After-Sun: Zum Nähren und Beruhigen der Haut, auch bei Rötungen und leichtem
Sonnenbrand, eignen sich sowohl das Körperfluid als auch die Lotion naturelle pps (im
Kühlschrank aufbewahrt wirken sie kühlend und erfrischend).  
Intensivpflege: Feuchtpflegecreme oder Hydro-Regenerant 
Sehr intensive Pflege: Reichhaltige Pflegecreme, Sauerstoff Q-10 Serum.
Tocopherol: Unsere Cremes und das Körperfluid enthalten Tocopherol. Es ist ein natürliches
Vitamin E als Radikalenfänger und UV-Schutz. Sie ersetzen jedoch nicht in vollem Umfang
ein Sonnenschutzmittel. 

Trockene Haut
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo 
Nähren: Körperfluid, Hydro-Regenerant, Reichhaltige Pflegecreme, zum Tonisieren 
Lotion naturelle pps, evtl. mit Pappelknospen Extrakt.

Warzen, Fersensporn
Reinigen: Duschgel Ihrer Wahl
Tiefenentschlacken und Nähren: Wechselanwendungen Osmose Gel / Reichhaltige
Pflegecreme. Nach dem basischen Reinigen ein Osmose Gel zum „Auslaugen“ rückstands-
frei einmassieren und einige Stunden oder über Nacht einwirken lassen. Danach mehr-
mals täglich oder auch über  Nacht die Reichhaltige Pflegecreme auftragen. 
Ein erfolgreicher Praxistipp: Regelmäßig langes, sanftes Massieren, im Wechsel mit
Osmose Gel und der Reichhaltige Pflegecreme.

Keine Regeln ohne Ausnahmen
Alle Informationen beruhen auf sehr langer Praxiserfahrung, doch jeder Mensch kann
anders reagieren. Achten Sie daher bei den Behandlungen auf die Signale Ihrer Haut und
Ihres Körpers. Es kommt zwar sehr selten vor, doch sprechen Sie mit Ihrem OVIMED
Berater wenn Ihre Haut einmal überreagieren sollte. Schildern Sie, welche Anwendungen
mit welchen Einwirkzeiten Sie durchgeführt haben und welche auslösenden Faktoren
sonst noch in Frage kommen könnten (siehe Seite 5, Körperpflege ganzheitlich gesehen).



Kopfhaut &  
Haare

Kopfhaut und längere Haare brauchen unterschiedliche Pflege

Ein OVIMED Schwerpunkt ist die basische Kopfhautpflege verbunden mit der Behandlung
längerer, chemisch behandelter, pflegebedürftiger Haare. Diese entfalten ihren Glanz und
ihre Schönheit im sauren Milieu, während eine gesunde Kopfhaut basisch sein sollte. 
Ist der Haarboden übersäuert, leiden Wachstum und Qualität der Haare. 
Fast alle Shampoos auf dem Markt haben nicht nur einen sauren pH-Wert, sondern mei-
stens auch Wirkstoffe, die nur für die Haare ideal sind. Sie können die Kopfhaut, die eine
Art Entschlackungskamin unseres Körpers darstellt, regelrecht „zukleistern“. 
Als Folge können nicht nur Kopfhautprobleme und Haarausfall auftreten, sondern auch
Unreinheiten im Gesicht, im Brust- und Rückenbereich.

Gönnen Sie sich und Ihrem Haarboden etwas Gutes. 
Bei allen Kopfhautproblemen, bei Haarausfall und Haarwachstumsstörungen, bei schütteren
oder feinen Haaren, sollte der Haarboden regelmäßig mit dem einfach anzuwendenden Osmose
Gel entschlackt werden. Behandlungsabstände zwischen 8 und 14 Tagen oder auch länger, je
nachdem wie intensiv Sie entschlacken möchten. Nach chemischen Behandlungen oder Pflan-
zenhaarfarben empfehlen wir es grundsätzlich. Informationen zu den Osmose Gelen, zum Ent-
schlacken, zum Ausleiten auch über die Füße und Unterschenkel, sowie z.B. der Sport-, Sauna-
oder der Schlafosmose, finden Sie auf den Seiten 26–29.
Nur aus Gründen der Übersichtlichkeit haben wir darauf verzichtet, Ihnen bei allen
Behandlungsvorschlägen Osmosebehandlungen zu empfehlen, Ausnahme Haarausfall und
Schuppen.

Beimischen von OVIMED Extrakten zu den Kopfhautlotionen.
Bei entsprechender Problemstellung können unsere drei Kopfhautlotionen 
durch Zugabe von OVIMED Extrakten speziell auf die Kopfhaut-
bedürfnisse eingestellt werden, siehe Seite 41.

Nur aus einer gesunden Kopfhaut
können gesunde Haare wachsen

Behandlungs- und Produktvorschläge für die Kopfhaut

Haarausfall
Reinigen: Basisches Shampoo/Duschgel je nach Kopfhautzustand, 8-14-tägig Osmose Gel
Nähren der Kopfhaut: Bei starkem Haarausfall Haar Aktiv Konzentrat, sonst Haar Aktiv Lotion
oder Natural sensitive Lotion. Je nach Kopfhautzustand Extrakte beimischen.
Sehr w   ichtig sind die OVIMED Kraft- und Vitalkapseln zum Einnehmen: 
Hoher, bioverfügbarer Siliziumgehalt und vieles Wertvolle mehr, Seite 42.

Die hauptsächlichen Ursachen bei Haarausfall
Falsche Kopfhaut- und Haarpflegeprodukte. 
Nieren-, Schilddrüsen- und Darmprobleme. Schlechter Lymphfluss u.a. durch ungesundes
Deodorieren.
Unterdrücken der Menstruation kann bei Frauen neben Haarausfall auch zu starken
Hautproblemen führen. Schlechte Ernährung, Stress, Diäten, Medikamente, Wechseljahre. 
Bei Übersäuerung und Entmineralisierung des Haarbodens werden wichtige Kopfhaut-
und Haarwachstumsfunktionen außer Kraft gesetzt.
Genetische Einflüsse spielen nach unserer Erkenntnis, speziell bei Frauen, eine eher unterge-
ordnete Rolle. 

16 17

Anwendungsmöglichkeiten Kopfhaut und Haare

Haarausfall Seite 17
Fettige Kopfhaut und Schuppenbildung Seite 18
Trockene Kopfhaut und Schuppenbildung Seite 18
Juckreiz Seite 18
Gesunderhaltung der Kopfhaut Seite 18
Kurze, eher feste, trockene Haare und Kopfhautprobleme Seite 19
Kurze, normle bis feine und fettige Haare und Kopfhaut Seite 19
Kurze, geschädigte, trockene Haare Seite 20
Gesunde, mittel- bis halblange, feine Haare ohne Spannkraft Seite 20
Lange, feine, leicht angegriffene Haare ohne Spannkraft Seite 20
Längere, angegriffene Haare Seite 20
Lange, stark angegriffene, splissige und schwer kämmbare Haare Seite 20
Haare verknoten nach der Haarwäsche Seite 20
Haarpflege Spezial Seite 20

Informationen zu den Shampoos Seite 23–25
Informationen zu den Osmose Gelen Seite 26–29
Informationen zur den Kopfhautlotionen Seite 38
Informationen zu den Extrakten Seite 41
Informationen zu den Haarpflegeprodukten Seite 39 + 40
Informationen zu den Kraft- und Vitalkapseln Seite 42



OVIMED Haarpflegeprodukte

Kurspülung mit Lärchenextrakt
Universelle Schutz- und Aufbaupflege für jeden
Haartyp.

Aufbau-Sprühkur mit pflanzlichen
Inhaltsstoffen.
Leichte Haarkur. Sorgt für Glanz, gute Kämmbar-
keit, gibt Spannkraft ohne die Haare zu beschwe-
ren. Ideal bei feinen Haaren. Bei starker Haar-
schädigung in Kombination mit der intensiven 
2-Phasen Sprühkur (Aufbau und Versiegelung).

Intensive 2-Phasen Sprühkur
Bei sehr stark strapazierten Haaren und schlech-
ter Kämmbarkeit.

Alle Haarpflegeprodukte sind auf den
Seiten 39 und 40 beschrieben, auch 
unser Hautneutrales Shmpoo.

Leider können wir hier nicht alle Behand-
lungsarten beschreiben. Durch Kombinatio-
nen lassen sich jedoch auch viele andere
Probleme behandeln. Lassen Sie sich bera-
ten, wenn Sie unsicher sind.

Fettige Kopfhaut, auch in Verbindung mit Schuppenbildung
Reinigen: Basisches Pflegeshampoo (blau), 8-14-tägig Osmose Gel. 
Nähren der Kopfhaut: Haar Aktiv Lotion, 4 Pipetten Benediktenkraut Extrakt beimischen. 
Bei zusätzlichem Juckreiz: 8 Pipetten Benediktenkraut Extrakt der Natural sensitive Lotion
beimischen. 
Alternativ: Haar Aktiv Lotion plus je 4 Pipetten Benediktenkraut und Süßholzwurzel Extrakt.

Trockene Kopfhaut, auch in Verbindung mit Schuppenbildung
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo, 8-14-tägig Osmose Gel. 
Nähren der Kopfhaut: Natural sensitive Lotion.
Alternativ bei sehr trockener Kopfhaut: 4 Pipetten Pappelknospen Extrakt beimischen.

Juckreiz
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo.
Nähren der Kopfhaut: Natural sensitive Lotion, eventuell Extrakte beimischen.

Gesunderhaltung der Kopfhaut
Reinigen: Basisches Shampoo/Duschgel Ihrer Wahl. 
Reinigen bei langen Haaren: Hautneutrales Shampoo.
Tiefenentschlacken: Nach Belieben.
Nähren der Kopfhaut: Entweder Natural sensitive Lotion oder Haar Aktiv Lotion.

Wissenswertes für schönes Haar
Haare brauchen zum Wachsen viele Mineralstoffe
Haarausfall und Qualitätsverlust der Haare resultieren häufig aus Mineralstoffmangel. Schuld ist ein über-
säuerter Haarboden, denn Säuren können Mineralstoffe aufzehren. Die OVIMED Kopfhautpflege in
Verbindung mit den nährenden Kraft- und Vitalkapseln, sie zeichnen sich durch einen hohen, bioverfügba-
ren Siliziumgehalt und bioverfügbare Vitalstoffe aus, können den Haarboden und die Haare wieder ins
Gleichgewicht bringen und auch die Versorgung von innen gewährleisten. Seite 42.

Die Auswahl des richtigen OVIMED Shampoos
Unsere Vorschläge sind lediglich Entscheidungshilfen. Sie können sich z.B. für das „Bio basisches
Duschgel+Shampoo“ entscheiden, auch wenn wir Ihnen unser naturnahes „Basisches Pflegeshampoo“ oder
das „Reinigungs- und Duschgel“ empfehlen oder umgekehrt. Je höher der pH-Wert, umso stärker ist die
entschlackende Wirkung auf die Haut und umso kräftiger werden die Haare. 

Das OVIMED „Hautneutrales mildes Pflegeshampoo“ (Seite 39) 
empfehlen wir, wenn die Haarpflege im Vordergrund steht und keine Kopfhautprobleme vorliegen. Es wirkt
nur bei starker Übersäuerung leicht entschlackend. 

Pflanzenhaarfarben
sind sehr sauer. Sie können die Kopfhaut übersäuern und in einzelnen Fällen die Haare stumpf und glanzlos
machen. Basische Pflegeprodukte wirken dem entgegen.

Behandlungs- und Produktvorschläge für die Haarpflege

Kurze, eher feste, trockene Haare und Kopfhautprobleme 
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo. Tiefenentschlacken nach Belieben.
Nähren der Kopfhaut: Natural sensitive Lotion.
Haarpflege: Wenn die Haare etwas stumpf werden, Kurspülung mit Lärchenextrakt oder
Aufbau Sprühkur.

Kurze, normale bis feine und fettige Haare und Kopfhaut
Reinigen: Basisches Pflegeshampoo. Tiefenentschlacken nach Belieben.
Nähren der Kopfhaut: Haar Aktiv Lotion, bei Haarausfall Haar Aktiv Konzentrat, sorgen
für mehr Haarfülle und für eine gesunde Kopfhaut. Eventuell Extrakte beimischen.
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Kurze, geschädigte, trockene Haare
Reinigen bei gesunder Kopfhaut: Hautneutrales mildes Pflegeshampoo.
Reinigen bei Kopfhautproblemen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo.
Tiefenentschlacken: Nach Belieben.
Nähren der Kopfhaut: Kopfhautpflege Seite 38.

Gesunde, mittel- bis halblange, feine Haare ohne Spannkraft
Reinigen: Basisches Pflegeshampoo, Tiefenentschlacken nach Belieben.
Nähren der Kopfhaut: Kopfhautpflege Seite 38.
Haarpflege: Kurspülung , Aufbau Sprühkur. 

Lange, feine, leicht angegriffene Haare ohne Spannkraft
Reinigen: Basisches Pflegeshampoo, Tiefenentschlacken nach Belieben.
Nähren der Kopfhaut: Kopfhautpflege Seite 38.
Haarpflege: Kurspülung , Aufbau Sprühkur.

Längere, angegriffene Haare
Reinigen bei gesunder Kopfhaut: Hautneutrales mildes Pflegeshampoo. 
Reinigen bei Kopfhautproblemen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo.
Tiefenentschlacken: Nach Belieben.
Nähren der Kopfhaut: Kopfhautpflege Seite 38.
Haarpflege: Kurspülung und Aufbau Sprühkur evtl 2-Phasen Sprühkur. 

Lange, stark angegriffene, splissige und schwer kämmbare Haare
Reinigen bei gesunder Kopfhaut: Hautneutrales mildes Pflegeshampoo. 
Reinigen bei Kopfhautproblemen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo.
Tiefenentschlacken: nach Belieben.
Nähren der Kopfhaut: Kopfhautpflege Seite 38.
Haarpflege: Kurspülung, Aufbau-Sprühkur und die 2-Phasen Sprühkur.

Wenn die Haare nach der Haarwäsche sehr verknotet sind
Nach der speziellen Langhaarwäsche (Seite 24) zuerst die Aufbau-Sprühkur in die Haare
einkneten und danach die 2-Phasen Sprühkur. Die Aufbau-Sprühkur baut von innen 
auf, während die 2-Phasen Sprühkur die Haare versiegelt. 
Gehen Sie mit der 2-Phasen Sprühkur sparsam um, sie ist sehr intensiv (Seite 40). 

Haarpflege Spezial
Die meisten Haare brauchen ab einer gewissen Länge eine spezielle Pflege. 
Verschiedene Bausteine wie Keratine, Aminosäuren, Schwefelverbindungen 
und Proteine, sorgen für ein gesundes Haar und eine intakte Schuppen-
schicht. Sie ist für das schöne Erscheinungsbild verantwortlich. 
Deshalb ist eine richtige Kopfhaut- und Haarpflege und der 
entsprechende Umgang mit den Haaren so wichtig.
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Phase 1 Seite Empfehlung
Tägliches, mildes Entschlacken bei der Reinigung
OVIMED türkis Bio-basisches Duschgel + Shampoo mit Panthenol 23–25 □
OVIMED orange Basisches Reinigungs- und Duschgel 23–25 □
OVIMED blau Basisches Pflegeshampoo 23–25 □
OVIMED blau Hautneutrales mildes Pflegeshampoo 25 + 39 □
Tiefe Entschlackungskuren mit Einwirkzeit
OVIMED türkis Bio-basisches Osmose Gel mit Bergamotte Öl 26–29 □
OVIMED orange Basisches Osmose Gel 26–29 □
Phase 2
Pflegeprodukte für Gesicht und Körper
OVIMED orange Basische Feuchtpflegecreme 30 □
OVIMED türkis Bio-basische Hydro-Regenerant Feuchtpflegecreme mit Sauerstoff-Aktivatior 32 □
OVIMED türkis Bio-basische Reichhaltige Pflegecreme 30 □
OVIMED türkis Bio-basisches Sauerstoff Q10 Serum (Anti-Aging) 32 □
OVIMED türkis Bio-basisches Körperfluid 31 □
OVIMED türkis Bio-basischer Lippenbalsam 33 □
OVIMED türkis Bio-basische Vitamin Handschutzcreme 33 □
OVIMED türkis Bio-basische getönte Tagescreme natürliche Frische und sanfte Bräune 34 □
OVIMED türkis Bio Körper- und Massageöl mit Bergamotte oder mit Lavendel 35 □
OVIMED orange Basische Lotion minerale, für Gesicht und Körper 36 □
OVIMED türkis Bio-basische Lotion naturelle pour peau sensible (pps) 36 □
Pflegeprodukte für die Kopfhaut
OVIMED blau Basische Haar Aktiv Lotion 38 □
OVIMED blau Basisches Haar Aktiv Konzentrat 38 □
OVIMED türkis Bio-basische Natural sensitive Lotion 38 □
Extrakte zum Beimischen in OVIMED Lotionen und Haar Aktiv Konzentrat:
OVIMED türkis Benediktenkraut Extrakt 41 □
OVIMED türkis Pappelknospen Extrakt 41 □
OVIMED türkis Süßholzwurzel Extrakt mit Panthenol 41 □
Deodorant ohne Aluminiumsalze
OVIMED türkis Bio-basischer Deo Stick 37 □
OVIMED türkis Bio-basische Lotion naturelle pour peau sensible (pps) mit Deowirkstoff

Hautpflege und Deo zugleich. Für Gesicht und Körper 37 □
Pflegeprodukte für die Haare
OVIMED blau Hautneutrales mildes Pflegeshampoo für längeres, chem. behandeltes Haar 39 □
OVIMED blau Kurspülung mit Lärchenextrakt 39 □
OVIMED blau Aufbau-Sprühkur 40 □
OVIMED blau Intensive 2-Phasen Sprühkur 40 □
Nahrungsergänzung
OVIMED türkis Kraft- und Vitalkapseln zum Einnehmen 42 □
Zeckenschutz
OVIMED türkis Süßholzwurzel Extrakt mit Panthenol und Lavendelöl 41 □

OVIMED Produktübersicht und Produktempfehlungen

Duschgele & Shampoos

* Bei der Verwendung als Shampoo bitte Infos auf Seiten 24 + 25 beachten. 
Je höher der pH-Wert, desto kräftiger wird die Haarstruktur.  Alle Phase 1 Pflegeprodukte bilden eine ideale 
Symbiose mit einem der kostbarsten Güter die wir haben, unserem Wasser. Sie sind antimikrobiell, keimredu-
zierend, biologisch abbaubar und bereiten die Haut auf die nährende Wirkung der nachfolgenden Phase 2 vor.
Kaum ein anderes Reinigungsprodukt zur Körperpflege ist so mild, sparsam und durch seine rasche, vollstän-
dige Abbaubarkeit so umweltfreundlich.

Erhältlich in 50 ml (nur Bio basisches Duschgel+Shampoo),100, 250, 500 und 1000 ml und im 5000 ml Kanister.
Das OVIMED Hautneutrales mildes Pflegeshampoo finden Sie auf Seite 39.
Lassen Sie sich beraten, wenn Sie bei der Auswahl der Pflegeprodukte unsicher sind.

Bei leicht trockener bis fettiger Haut, bei Schup-
pen und Haarausfall. Außerdem ein sehr ange-
nehmes, hautfreundliches Duschgel zur tägli-
chen Körperreinigung. Durch den erhöhten pH-
Wert sorgt dieses Konzentrat für noch mehr
Entschlackung, schädliche Übersäuerungen
und Ablagerungen werden schneller abgebaut.
Es kräftigt die Haarstruktur und ist daher ein
ideales Volumenshampoo*. Milde Waschroh-
stoffe aus den Fettsäuren von Pflanzenölen
und Collagen, ätherische Öle sowie Orangen-,
Beifuß- Lavendelöl und hautpflegendes
Panthenol, sowie Provitamin B5, sorgen für
schonendes Reinigen von Kopf bis Fuß. 

Angenehm cremiges, sehr beruhigendes,
entzündungshemmendes und juckreizlin-
derndes Duschgel- und Shampookonzen-
trat*. Vom Baby bis ins hohe Alter für
jeden Hauttyp geeignet, auch für die
empfindlichste Haut. Bei Schuppen und
Haarausfall, Neurodermitis, Psoriasis,
nach dem Sonnenbad. Mit hochwertigen
Rohstoffen wie Kokos-Zitronen- und
Sonnenblumenöle, Mannitol aus Trauben-
zucker und Weizenstärke, hautpflegendes
Panthenol Provitamin B5 und verschiede-
nen Feuchtpflegekomponenten. 
Ohne synthetische Konservierungsstoffe.

Zur täglich sanften, enschlackenden
Reinigung. 
Ein überwiegend bei den Damen belieb-
tes Pflegeprodukt durch die angenehme
Duftnote der ätherischen Öle. 
Hautfreundliche, milde Zuckertenside,
Panthenol Provitamin B5 und Zedernöl
sorgen für ein wunderschönes Haut-
gefühl. 
Etwas weniger konzentriert wie Bio-basi-
sches Duschgel+Shampoo oder Basisches
Pflegeshampoo.

Phase 1: Reinigen, Entschlacken

Basisches Reinigungs- und Duschgel*
Phase 1, sanft entschlacken beim
Reinigen, pH ca. 7,6.
Naturnahe Pflegeserie
für jeden Hauttyp,
feine Duftkomposition.
Dermat./allergol. mit „sehr gut“ getestet.
Art.-Nr. 5531….

Bio basisches Duschgel+Shampo*
Phase 1, sanft entschlacken beim
Reinigen, pH ca. 7,4.
Bio-basische sensitiv Pflegeserie
für jeden Hauttyp, neutrale Duftrichtung.
Dermatologisch und allergologisch mit
„sehr gut“ getestet.
Art.-Nr. 2212....

Basisches Pflegeshampoo*
Phase 1, sanft entschlacken beim
Reinigen, pH ca. 7,8
Naturnahe Pflegeserie
Dezent herbe Duftnote.
Dermatologisch und allergologisch mit
„sehr gut“ getestet.
Art.-Nr. 0031....
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Alle 3 mild-basischen „Reinigungsprodukte“ sind Multitalente

Wir verwenden nur Inhaltsstoffe die sanft reinigend und entschlackend wirken und die Haut nicht
zukleistern. Sie haben die Wahl zwischen bio, naturnah und den unterschiedlich hohen pH-
Werten. Je höher basisch, desto intensiver ist die entschlackende Wirkung auf die Haut und je
mehr Haarvolumen erzielt man bei der Haarwäsche. 

Gesichts- und Körperreinigung
Pur oder verdünnt, zum Abschminken (geht auch sehr gut mit unserem Körperfluid oder den
Cremes), zur Intimpflege, kurz, von Kopf bis Fuß. 
Reinigungslotionen oder ähnliches benötigen Sie nicht mehr. 

Die Haut entschlackt hauptsächlich nach innen über das Lymphsystem. Das Zentrum sind die
Achselhöhlen und die Leistengegend. Deshalb sollte speziell in diesen Bereichen auf gute, basi-
sche Reinigung und basisches Deodorieren Wert gelegt werden.

Intensiv Entschlacken mit Osmose Gel, Sportosmose und vieles mehr auf den Seiten 26–29.

Was unterscheidet ein mild-basisches OVIMED Duschgel / Shampoo von einem 
herkömmlichen Shampoo?
Basische Shampoos entschlacken in erster Linie den Haarboden. Ein ideales Wirkprinzip bei allen
Kopfhautproblemen, bei Haarausfall und zur Gesunderhaltung der Kopfhaut. 
Herkömmliche Shampoos orientieren sich hauptsächlich an den Haaren, denn sie haben einen
sauren pH-Wert (Säure schließt) und haarspezifische Inhaltsstoffe. Da sich die Kopfhaut nicht so
gerne „zukleistern“ lässt, kann sie mit Schuppenbildung, Juckreiz, Haarausfall und vielen anderen
Symptomen reagieren. Dabei kann es auch zu unreiner Haut im Gesichts-, Dekolleté- und
Rückenbereich kommen. 
Diese ist eine Erkenntnis unserer langjährigen Erfahrung.

Basische Haarwäsche bei kürzeren, gesunden Haaren 
Je kürzer die Haare sind und je besser die Haarqualität ist, um so weniger müssen Sie beachten.
Sie können das Shampoo Ihrer Wahl unverdünnt von Kopf bis Fuß verwenden. 
Sollten die Haare nach mehrmaligem, basischem Reinigen etwas stumpf oder glanzlos werden,
dann verwenden Sie die OVIMED Aufbausprühkur. 

Basische Haarwäsche bei längeren, pflegebedürftigen Haaren

Schritt 1: Duschgel/Shampoo in der speziellen OVIMED Applikatorflasche etwa 1:1 mit Wasser
verdünnen (reicht für mehrmaliges Haare waschen).

Schritt 2, Vorbehandlung: Vor dem Haare waschen die trockenen Haare durchbürsten und danach
den pflegebedürftigen Teil der Haare mit der OVIMED Kurspülung leicht eincremen, sie ist auf die
OVIMED Shampoos abgestimmt. Je mehr Kurspülung, desto intensiver ist die Pflege und der
Schutz vor dem Auslaugen. Bei weniger pflegebedürftigen Haaren eine geringere Menge vor oder
auch erst  nach der Haarwäsche verwenden. Es gibt keine festen Regeln. 

Schritt 3, Die Haarwäsche: Haare nass machen, dann mittels der Applikatorflasche das verdünnte
Pflegeshampoo auf die Kopfhaut auftragen, etwas aufschäumen und möglichst nur in eine
Richtung massieren, nicht kreuz und quer durchkneten.  Eventuell ein zweites Mal waschen und
danach gut abspülen. 

Schritt 4, Nachbehandlung: Falls erforderlich zum Schluss noch einmal etwas Kurspülung in die
Haare geben und wieder ausspülen. 
Eine weitere Variante: 
Man verwendet anstatt der Kurspülung nach der Haarwäsche die OVIMED Sprühkuren, 
Seite 40.

Noch ein wichtiger Hinweis zur Nachbehandlung pflegebedürftiger Haare:
Kämmen/bürsten Sie nasse Haare sehr vorsichtig, es kann leicht überdehnen. Bedienen Sie sich
eventuell der OVIMED Aufbau- und / oder der intensiven 2-Phasen Sprühkur.

Bitte beachten Sie unsere Ratschläge und Sie werden sehr viel Freude an einer gesunden
Kopfhaut und wunderschönen Haaren haben. 

Warum gibt es von OVIMED ein 
hautneutrales Shampoo? (mehr Informationen auf Seite 39) 

Wenn Sie kein basisches Shampoo verwenden möchten, etwa weil 
Sie lange, pflegebedürftige Haare haben und auf einfache und 
schnelle Pflege Wert legen, haben wir  eine optimale Alternative für 
Sie entwickelt. 
Nachteile die bei herkömmlichen, „sauren“ Shampoos auftreten kön-
nen (überpflegen der Kopfhaut), müssen nicht befürchtet werden. 
Das hautneutrale Shampoo enthält keine kopfhautbelastenden, 
„haarspezifischen“ Inhaltsstoffe.

OVIMED Hautneutrales mildes Pflegeshampoo 
es hat einen leicht sauren pH-Wert von ca. 6,5.

Hier kommen nur Inhaltsstoffe zum Einsatz, die positiv auf Kopfhaut und Haare wirken
aber kaum entschlacken! Eine leicht entschlackende Wirkung tritt nur bei starken
Übersäuerungen ein.  
Man kann dieses Shampoo zwar auch von Kopf bis Fuß anwenden, doch zur Körperpflege
empfehlen wir hauptsächlich unsere basischen Duschgele.
Es kann pur oder verdünnt in der OVIMED Applikatorflasche angewandt werden und
auch im Wechsel mit einem basischen OVIMED Shampoo. 
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Anwendung und Wirkung der Osmose Gele 
Die Anwendungen auf der Kopfhaut unterscheiden sich deutlich von den Anwendungen im Gesicht und 
auf dem Körper. 

Anwendung auf der Kopfhaut (gleichzeitig Haarwäsche):
Etwa 1-2 Esslöffel Osmose Gel, je nach Haardichte, in ein Schälchen geben und mit den Fingerspitzen auf
die trockene, ungewaschene Kopfhaut „dippen“ (auftragen). 
Die Entschlackung dient der Kopfhaut, nicht den Haaren. 
Nach 5-30 Minuten Einwirkzeit oder auch länger, mit Wasser gut aufschäumen, massieren wie bei der
Haarwäsche, gut abspülen. 

Beachten Sie bei längeren Haaren die Ratschläge auf Seiten 24 + 25, basische Haarwäsche.

Bei kurzen, nicht chemisch behandelten Haaren etwa 1-2 Esslöffel Osmose Gel auf die Kopfhaut 
auftragen, einwirken lassen, aufschäumen und abspülen. Bei Bedarf kann man zur Haarpflege die
Aufbausprühkur verwenden.

Nach dem Tiefenentschlacken möglichst die Kopfhaut basisch nähren.
Beachten Sie unsere Ratschläge und Sie werden sehr viel Freude an einer gesunden Kopfhaut und wunder-
schönen Haaren haben.

Anwendung auf der Haut:
Schritt 1: Handinnenfläche mit Wasser anfeuchten und Osmose Gel hinzugeben. Die Menge richtet sich
nach dem Umfang der zu behandelnden Flächen.
Schritt 2: Auf die entsprechende Hautfläche auftragen, aufschäumen und vollständig in die Haut einmassie-
ren, bis sie trocken ist und sich zart anfühlt.
Die weiteren Schritte: Einwirken lassen, abspülen und danach die Haut nähren.

Die Entschlackungszonen Füße und Unterschenkel hatte schon Sebastian Kneipp einen hohen, gesundheit-
lichen Stellenwert beigemessen. Er bezeichnete sie als unsere „dritten Nieren“. 
Auch wir stellen immer wieder fest, dass diese Form der Entschlackung, ergänzend zu allen unseren Behand-
lungen, sehr effektiv ist, speziell bei hartnäckigen Problemen. 

Einfaches, effektives und zeitsparendes Entschlacken in der Bewegung, beim Schwitzen in der Sauna
oder über Nacht.
Beispiel 1, die Sportosmose:
Je mehr der Körper in Bewegung ist, desto stärker pulsieren die Körpersäfte. 
Vor dem Sport, spazieren gehen, Garten- / Hausarbeiten oder sonstigen Aktivitäten, das Osmose Gel auf Füße
und Unterschenkel auftragen und nach der Einwirkzeit gut abwaschen. Gleichzeitig können auch die Cellu-
litebereiche und Gelenke mitbehandelt werden. Auch zum Abbau von Milchsäure bei intensiver sportlicher
Betätigung.

Beispiel 2, die Saunaosmose: 
Eine neue „Schwitzqualität“ durch die stark entschlackende, osmotische Wirkung. Vor dem Saunagang
Füße/Unterschenkel und / oder Cellulitebereich, Gelenke behandeln. Zwischen den Saunagängen leicht und
erst nach dem letzten Saunagang gründlich abduschen, eventuell auch abbürsten. Nicht mit dem Osmose
Gel ins Tauchbecken gehen.

Beispiel 3, die Celluliteosmose:
Hier können Anwenderinnen durch Bewegung und Sport enorme Erfolge verzeichnen. Das Osmose Gel nicht
nur auf  die Cellulitebereiche aufgetragen sondern gleichzeitig auch auf Füße und Unterschenkel. Sorgt für
intensivere Entschlackung. Behandlungszonen: Cellulitebereiche, Füße und Unterschenkel.

Produktempfehlung: 
Das Bio-basische Osmose Gel emp-
fehlen wir bei empfindlicher, sensi-
tiver Haut, Schwerpunkt Gesicht.

Das orangefarbene, basische Osmo-
se Gel bei kräftigem Entschlacken
über die Füße und Unterschenkel,
die Cellulitebereiche und Gelenke. 
Die Art und Häufigkeit der Anwen-
dungen und die Einwirkzeiten sind
bei beiden Osmose Gele etwa
gleich, Seite 28.

Lassen Sie sich beraten, wenn Sie
unsicher sind.

Wie alle Phase 1 Produkte, so
müssen auch die Osmose Gele
nach der Einwirkzeit wieder gut
abgespült werden. 

Danach die Haut möglichst wie-
der nähren mit Pflegeprodukten
der Phase 2. Sie verbleiben auf
der Haut, Seiten 30–38.

Phase 1: Reinigen, Entschlacken
(Osmose bedeutet Anziehen / Austausch von Stoffen)

Eine geniale Erfindung von OVIMED:
Aufgrund der Kneipp’schen Lehre und unserer ganzheitlichen Philosophie, entwickelten wir zwei der beliebtesten
und wirkungsvollsten Entschlackungsprodukte und die entsprechenden Anwendungen.
Noch nie war intensives Entschlacken so bequem, so angenehm, so ökonomisch und mit so wenig Zeitauf-
wand verbunden. 
Die Wirkung der Osmose Gele kann mit basischen Bädern verglichen werden, doch die Anwendungen sind viel
einfacher. Badewanne, Fußbäder, Basenstrümpfe und Wickel können entweder entfallen oder auch mit dem 
OVIMED Programm kombiniert werden.

Erhältlich in der 100, 250, 500 und 1000 ml Flasche und im 5000 ml Kanister. 
Dermatologisch und allergologisch mit  „sehr gut“ getestet. 

Basisches Osmose Gel
Phase1 ·  ca. pH 8,5
Zum intensiven Tiefenentschlacken.  

Naturnahe Serie für Kopfhaut,
Gesicht und Körper. 
Entschlackungsbehandlung
mit Einwirkzeit.

Art.-Nr. 5521....

Bio-basisches Osmose Gel 
mit Bergamotte Öl
Phase1 · ca. pH 7,5
Zum Tiefenentschlacken.
Bio-basische sensitiv Pflegeserie
für Kopfhaut, Gesicht und Körper.
Entschlackungsbehandlung mit
Einwirkzeit.

Art.-Nr. 2221....

Osmose Gele
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Infos zur Entschlackung und Vermeidung von
Erstreaktionen:
Die Haut entschlackt hauptsächlich nach innen über
das Lymphsystem. Sind die Lymphwege frei, kann es
kaum negative Hautreaktionen geben. Da basische
Hautpflege durch die osmotische Wirkung zu besse-
rem Lymphfluss anregt, empfehlen wir bei massiven
Hautproblemen häufige Fuß- und Unterschenkel-
entschlackungen durchzuführen. 
Unterstützend haben sich auch ganzheitliche
Lymphbehandlungen bewährt.

Ungewollte Erstreaktionen, hauptsächlich im
Gesicht und auf der Kopfhaut:
Sie können sich als Pickel, Entzündungen, rote
Flecken, Juckreiz äußern. Je mehr der Körper und die
Haut übersäuert sind und je intensiver behandelt
wurde, desto eher können sie auftreten. Reduzieren
Sie vorübergehend die Osmosebehandlungen in die-
sen Bereichen. Führen Sie dafür etwa 10-20
Fuß/Unterschenkelentschlackungen durch, evtl. auch
Wechselanwendungen mit der Kopfhaut. Es kann
eine hilfreiche „Kaminwirkung“ erzeugen.

Ungewollte Erstreaktionen bei den Fuß und
Unterschenkelentschlackungen:
Bei intensiven Anwendungen können in sehr selte-
nen Fällen auch Kribbelgefühle, Entzündlichkeiten
und Juckreiz auftreten. Entweder mit Behandlungen
aussetzen oder Einwirkzeit reduzieren. Nur noch
sanft basisch reinigen und anschließend nähren.

Möglichst nach dem Abspülen die Haut nähren!

Beispiel 4, die Gesichtsosmose:
Unsere 20 Tage Gesichtskur sorgt für eine enorme Spannkraft der Haut.
Frauen sollten nicht direkt vor ihrer Menstruation damit beginnen, da zu dieser Zeit die Übersäuerung oft-
mals besonders hoch ist. Es könnten Erstreaktionen auftreten.
Anwendung: Am Abend das Osmose Gel auf die leicht angefeuchtete Gesichtshaut auftragen, etwas auf-
schäumen und maximal 2-3 Minuten einwirken lassen, nicht länger. Nach einiger Zeit kann die Einwirkzeit
bis zu maximal 5 Minuten erhöht werden.
Gründlich abspülen und danach das Serum und / oder die Hydro-Regenerant bzw die Reichhaltige Pflege-
creme sanft einmassieren. 

Beispiel 5, Entschlacken des Bewegungsapparates:
Muskel-, Glieder- und Gelenkschmerzen, Entzündungen z.B. des Ischiasnervs:
Täglich mit Osmose Gel einreiben. Einwirkzeit bis zu 2 Stunden. Später kann sie erhöht werden, auch über
Nacht. Gründlich abspülen/abbürsten.

Beispiel 6, geschwollene Füße und Beine:
Bei Beschwerden durch Schwangerschaft, Gicht, langem Stehen, Sonneneinwirkung, Fußbodenheizung,
Übergewicht oder anderen Einflüssen, abends die Füße und Unterschenkel mit Osmose Gel behandeln. 

Beispiel 7, die Ganzkörperosmose:
Führen hauptsächlich Therapeuten durch. Wickel- und Apparatetechniken, Lymphdrainagen.

Entschlacken ohne Bewegung:
Manche Menschen können sich aus verschiedenen Gründen nicht genügend bewegen. Selbstverständlich ist
es möglich, Entschlackungen auch ohne oder mit nur wenig Bewegung durchzuführen. Wir empfehlen dann
etwas längere Einwirkzeiten, eventuell auch über Nacht. Wenn möglich, während der Einwirkzeit „Pump-
bewegungen“ mit den Zehen durchführen und ein wenig Fuß- und Beingymnastik beim Lesen, beim Fern-
sehen und vielem mehr.

Beispiel 8, die Schlafosmose über Nacht:
Behandlungszonen sind die  Füße und Unterschenkel, bei Bedarf Cellulitebereiche und Gelenke. Der Körper
kann über Nacht sehr gut entschlacken. Sollten Reaktionen wegen der langen Einwirkzeit auftreten (kommt
in sehr seltenen Fällen vor), nehmen Sie bitte mit Ihrem OVIMED Spezialist Kontakt auf.
Unser Rat: Zuerst mit kürzeren Einwirkzeiten beginnen und die Reaktion testen

Einwirkzeiten:
Füße und Unterschenkel, Cellulite, Gelenke/Gicht: 30-120 Minuten. 
Ganzkörperbehandlungen (ohne Gesicht):            30-120 Minuten, unter Folie höchstens 30 Minuten. 
Kopfhaut:                                                       etwa 5-30 Minuten.  
Gesicht:                                                         2–3, maximal 5 Minuten. 

Die angegebenen Zeiten sind Durchschnittswerte!
Sie richten sich nach dem Verschlackungsgrad, der Konstitution, Hautempfindlichkeit und dem Anwendungs-
bereich. Mit eher kürzeren Zeiten beginnen und langsam steigern. 
Es gibt keine festen Regeln. Entscheidend ist ein gutes Körpergefühl. Sehr selten  spürt man schon nach
wenigen Minuten ein starkes Kribbeln auf der Haut, dann sollte das Gel abgespült werden. 
Treten keine Reaktionen auf, kann die Einwirkzeit erhöht werden.

Häufigkeit der Anwendungen:
Osmosebehandlungen können täglich, mehrmals wöchentlich oder auch mit längeren Abständen durchge-
führt werden. Je häufiger desto wirkungsvoller. 

Zum Entschlacken braucht man viel Flüssigkeit, damit
Säuren und Ablagerungen aus der Haut, dem Haarboden,
den Bindegeweben und Gelenken besser ausgechwemmt
werden können. So unterstützen Sie optimal die Wirkung
der OVIMED Osmose Gele. 

Bevorzugen sollte man stilles Wasser und Kräutertees.
Getränke mit Kohlensäure eignen sich weniger. Kaffee
und schwarzer Tee entziehen eher noch Flüssigkeiten.

Wenn möglich sollten Sie bereits vor und während der
Anwendung etwas trinken, hauptsächlich jedoch danach. 
Die Trinkmenge richtet sich nach der Osmose-Art (Sport-
osmose, Saunaosmose) und individuellen Gegebenheiten.

OVIMED Trinkbecher
gesunde Pflege ist basisch

Trinken nicht vergessen!
Osmose Gel löst die Schlacken,
Flüssigkeit schwemmt sie aus
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Tages- und Nachtcreme. 
Wirksame Feuchtpflegekomponenten wie Urea und
Tocopherol - ein natürliches Vitamin E als Antioxidant
und UV-Schutz-, mineralreiches Wasser, Zedern-,
Sojaöle aus nachhaltigem Anbau, hochwertiges Öl aus
den Früchten des Pfefferbaumes und weitere wertvolle
Inhaltsstoffe, sorgen für ein geschmeidiges, wohltuen-
des Hautgefühl und natürliche Elastizität. 
Wie bei allen unseren Cremes kann die Wirkung durch
vorheriges „Tonisieren“ mit Lotion minerale oder
Lotion naturelle pour peau sensible noch gesteigert
werden.

Erhältlich im 15 ml (ab 2014 im Spender) und 200 ml
Tiegel. 50 und 100 ml im Spender.

Tages- und Nachtcreme. 
Sie schützt und optimiert die vitalen Hautfunktionen und
zieht schnell ein. Cremende, Pflanzenöle (kbA), unge-
bleichte Bienenwachse, tiefenwirksame Vitamine wie
Panthenol und Tocopherol - ein natürliches Vitamin E als
Antioxidant und UV-Schutz -, Bartflechtenextrakt,
Komponenten mit ätherischen Ölen, Zedernöl, Öl aus den
Früchten des Pfefferbaumes (nachhaltiger Anbau) und
mineralreiches Wasser, sorgen für ein neues
Wohlbefinden und streichelzarte Haut. Durch ihre hohe
Wirkung hat sie vielseitige Funktionen. So z.B. bei Herpes,
Hautpilz, Warzen, entzündeter Haut, Schrunden und vie-
lem mehr. Ein leichter Schutz vor, eine intensive Pflege
nach der Sonneneinwirkung.
Auch als Gesichtsmaske geeignet.

Erhältlich im 50 und 200 ml Tiegel und 
im 15 und 100 ml Spender.

Ursprünglich wurden die sich untereinander wunderbar ergänzenden Cremes zur Gesichtspflege entwickelt.
Inzwischen sind sie unverzichtbare Helfer bei allen Hautproblemen. Die basischen Spezialrezepturen sorgen für eine
schnelle Regeneration der Haut, schützen vor freien Radikalen und spenden den Zellen neue Kraft. Sie ergänzen
sich zusätzlich mit den tonisierenden Lotionen, dem Körperfluid, dem bio-basischen Sauerstoff  Q10 – Serum und
den getönten Tagescremes.

Feuchtpflegecreme 
Phase 2, nährt die Haut · pH ca. 8,0
Naturnahe Pflegeserie 

Feuchtpflege für normale, trockene und 
empfindliche Haut, für Gesicht und Körper.
Dermatologisch und allergologisch mit  „sehr gut“ 
getestet. 
Art.-Nr.5561....

Reichhaltige Pflegecreme
Phase 2, nährt die Haut · pH ca. 7,5
Bio-basische sensitiv Pflegeserie 

Pflegt trockene bis sehr trockene und 
strapazierte Haut, für Gesicht und Körper. 
Dermatologisch und allergologisch mit  „sehr gut“ 
getestet. 
Art.-Nr. 2265....

Pflegecremes
Phase 2: Nähren

Sorgt für belebende Frische und gehaltvolle Pflege. 
Cremende Soja- und Avocadoöle (kbA), hoch wirksame Urea
Feuchtpflegekomponenten, hautberuhigende Auszüge aus
frisch  geernteten Aloe Vera Blättern, Lärchen- und Ringel-
blumenextrakt, Öle aus den Früchten des Pfefferbaumes, 
kaltgepresste Öle aus Sonnenblumensamen, schützendem
Tocopherol - ein natürliches Vitamin E als Radikalenfänger
und UV Schutz - und mineralreiches Wasser, sorgen für 
neues Wohlbefinden und natürliche Elastizität der Haut.
Empfehlung: Vorher basisch reinigen.
Ergänzt sich mit OVIMED Öl, Lotionen. Cremes, Serum, 
getönten Tagescremes. 
Soll es kühlend wirken, im Kühlschrank aufbewahren.

Tipp: Auch für Sie und Ihn zur Hautberuhigung nach der
Rasur bzw. der Haarentfernung.

Erhältlich in der 100, 200, und 500 ml Größe.

Körperfluid für Gesicht und Körper. 
Phase 2, nährt die Haut · pH ca. 8,0,
Bio-basische sensitiv Pflegeserie, 
Schützt und optimiert die vitalen Hautfunktionen, 
verwöhnt die Haut.
Dermatologisch und allergologisch mit  „sehr gut“ 
getestet.
Art.-Nr. 2271....

Körperfluid
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Einzigartiges, basisches Wirkprinzip, kombiniert mit:
· Pflanzlichem Sauerstoffaktivator für die Zellatmung und 

den Zellstoffwechsel.
· In Lecithin eingebettetem und dadurch hoch wirksamem 

Q10 als Zellmembranschutz und Radikalfänger.
· Beruhigendem und die Haut straffendem Extrakt aus dem 

Fruchtfleisch des Baobab-Baumes, auch Bio-Botox genannt.
· Reinem Bienenhonig mit seinen entzündungshemmenden 

und feuchtpflegenden  Eigenschaften.
· Aloe Gel, pflanzliche Proteine, ätherische Öle und weiteren 

hochwertigen Inhaltsstoffen.
Sie können tief in der Haut ihre regenerierende Wirkung ent-
falten.
Das sehr ergiebige Serum kann man am ganzen Körper an-
wenden, hauptsächlich jedoch im Gesicht, im Dekolleté-,
Brust-, Cellulitebereich und auf den Handrücken.
Möglichst täglich morgens und/oder abends nach der basi-
schen Reinigung sanft einmassieren und danach das OVIMED
Körperfluid oder eine der OVIMED-Cremes dünn auftragen.
Dieses Hautgefühl sollten Sie erleben.

Erhältlich im 15 ml und 50 ml Spender.

Diese außergewöhnliche OVIMED Lippenpflege lässt
sich angenehm, sanft und leicht durch die speziell
geformte Tubenmündung auftragen.
Hochwertige Pflanzenöle, tiefenwirksame Vitamine,
Extrakte und ätherische Öle sorgen für wunderschöne,
zarte Lippen.

Pflegt nachhaltig, erzeugt keinen Jo-Jo-Effekt.
Frei von synthetischen Farb- und Konservierungs-
stoffen.

Erhältlich in der 8 ml Tube.

Die Vitamin Handschutzcreme nährt die Haut, dringt
sofort tief ein und fettet nicht. 
Eine geringe Menge nach dem basischen Reinigen gut
einmassieren. 
Fein abgestimmte Hautpflegekomponenten und das
spezielle OVIMED Verarbeitungsverfahren sorgen für
eine optimale Feuchtigkeitsversorgung der Haut.
Palmöle aus nachhaltigem Anbau, pflanzliche Wachse,
Panthenol Provitamin B5 und Tocopherol, das natürli-
che Vitamin E, schützen und pflegen zugleich.
Ideal auch zur Behandlung von Schrunden, rissiger
und trockener Haut an Ellbogen, Füßen, Beinen usw.
Die behandelte Haut wird geschmeidig und sieht wie-
der gepflegt aus.
Frei von synthetischen Farb- und Konservierungsstof-
fen. Duftkomposition mit ätherischen Ölen.

Erhältlich im 50 und 100 ml Spender

Bio-basisches Sauerstoff Q10 - Serum
Tiefenwirksames Anti-Aging Serum
Phase 2, nährt die Haut · pH ca. 7,5,
Bio-basische sensitiv Pflegeserie, Hochwertige Bio-
Wirkstoffe sorgen für eine straffe, jugendlich frische
Haut. Dermatologisch und allergologisch mit  „sehr gut“
getestet.
Art.-Nr. 2273....

Lippenbalsam
Phase 2, nährt die Haut · pH ca. 7,5.

Bio-basische sensitiv Pflegeserie
Nachhaltige Pflege trockener, spröder Lippen.
Dermatologisch und allergologisch mit  „sehr gut“ 
getestet.
Art.-Nr. 22690008

Vitamin Handschutzcreme
Phase 2, nährt die Haut · pH ca. 8,0
Bio-basische sensitiv Pflegeserie. 
Mit der OVIMED Pflegeformel für die beanspruchte 
Haut an Händen und Füßen.
Dermatologisch und allergologisch mit  „sehr gut“
getestet.
Art.-Nr. 2268....

Anti Aging Hand- &    
Lippenpflege

Vielseitige Tages- und Nachtcreme. Viele fein aufeinander
abgestimmte, pflanzliche Wirkstoffe spenden der Haut
intensive Feuchtigkeit. Aloe Vera Gel, Betaine, Lecitin Coen-
zym Q10 und ein Extrakt aus der Baobabfrucht zur Falten-
minderung, auch Bio-Botox genannt, wirken antioxidativ,
entzündungshemmend und hautberuhigend. Zuckerrüben-,
Indisches Brot- und Schilfrohr-Extrakte sorgen für Juck-
reizminderung, wirken gegen Photosensibilität und schüt-
zen vor Stressfaktoren. Ein pflanzliches Vitamin E als
Antioxidant und UV-Schutz. Rückfettende, pflanzliche und
ätherische Öle runden die Wirkstoffkombination dieser
außergewöhnlichen Pflegecreme ab. Die Wirkstoffe werden
mit geringfügiger Verzögerung, dem Retardeffekt, in die
Haut transportiert und führen dadurch zu einem lang
anhaltenden, schönen Hautgefühl. 

Erhältlich im 15 ml, 50 ml und 100 ml Spender.

Eignet sich nicht nur als Cremeunterlage vor der getönten
Tagescreme, der Reichhaltigen Pflegecreme und als
Abschluss nach einer OVIMED Toniklotion oder dem
Sauerstoff Q10-Serum, sondern auch als Gesichtsmaske.

Hydro-Regenerant mit Sauerstoff-Aktivator
Bio-basische sensitiv Pflegeserie
Phase 2, nährt die Haut · pH ca. 7,3 
Intensive Feuchtpflege für Gesicht und Körper. Bei normaler
bis trockener, auch feuchtigkeitsarmer Haut. Mindert erste
Trockenheitsfältchen. Dermatologisch und allergologisch
mit  „sehr gut“ getestet.
Art.-Nr. 2274....
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Die Bio-basische OVIMED getönte Tagescreme opti-
miert das Hautbild auch der empfindlichsten Haut. 
Sie spendet Feuchtigkeit und sorgt für einen natür-
lich aussehenden Teint. 
Die Haut wirkt deutlich gesünder, vitaler und frischer.

Die Bio-basische OVIMED getönte Tagescreme opti-
miert das Hautbild auch der empfindlichsten Haut. 
Sie spendet Feuchtigkeit und sorgt für ein sanftes,
sonnengebräuntes Aussehen. Die Haut wirkt deutlich
gesünder, vitaler und frischer.

Mineralpigmente erzeugen die Tönung und unterstützen die Lichtschutzwirkung.

Natürliches Vitamin E und ein Rosmarin Extrakt aus kontrolliert biologischem Anbau (kbA) sind vorzügliche
Radikalenfänger und helfen der Haut beim Schutz vor umweltbedingten Belastungen.

Cremende Ölkomponenten wie Sojaöl kbA, feuchtpflegendes Avocadoöl, Sheabutter, exotische Capuacu Butter
und pflanzliche Flüssigwachse optimieren durch hautverwandte Fettsäuren den Lipidmantel und erhöhen die
Geschmeidigkeit. Aloe Vera Gel wirkt beruhigend, feuchtigkeitsspendend und beugt Hautreizungen vor.

Anwendung:
Möglichst eine OVIMED Pflegecreme oder das Körperfluid unterlegen, danach die getönte Tagescreme dünn 
auftragen. Verwenden Sie dazu keine „sauren“ Cremes. Die getönten Tagescremes sind nicht konserviert. 
Die Haltbarkeit wird durch einen Lavendel-Pflanzenextrakt in reinem Weingeist erreicht.

Erhältlich im 15 ml und 50 ml Spender.

Basische Fluid/Öl Massagen: Menschen mit trockener Haut dürfen aufatmen.
Zwei hochwertige, rein biologische Pflanzenöle, frei von Farb- und Konservierungsstoffen, von Mineralölen und Silikonen. 
Die Hauptbestandteile sind wertvoll pflegende Jojoba- und Sojaöle aus kontrolliert biologischem Anbau, Vitamin C und E als
Antioxydantien und UV-Schutz sowie Komponenten mit ätherischen Ölen. 
Bergamotteöl wirkt stimmungsaufhellend. Ein hochwertiges, fuokomarinfreies Öl aus einer Kreuzung aus Bitterorange und
Zitrone.
Lavendelöl wirkt beruhigend. Zur Gewinnung werden die frischen Blüten des Lavendelbaumes einer Wasserdampfdestillation
unterzogen. 

Anwendung:
Zuerst basisch reinigen, um die Haut aufnahmefähig zu machen. Danach die Fluid/Öl Massage durchführen oder die Öle pur
anwenden. Jetzt können die mineralisierenden und vitalisierenden Wirkstoffe tief in die Haut eindringen. 
Die basische Fluid/Öl Massage:
Zuerst OVIMED Körperfluid gut in die trockene Haut einmassieren.
Nun folgt entweder eine stimmungsaufhellende Massage mit Bergamotteöl oder eine wohltuend beruhigende, ausgleichende
Massage mit Lavendelöl. Selbstverständlich können die Öle auch ohne Körperfluid angewendet werden, doch das Einschleusen
von Nährstoffen wird durch das Fluid unterstützt. Die Öle eignen sich für reine Massagen und zur Behandlung trockener, ent-
zündlicher Haut. Ideal auch für partielle Behandlungen, z.B. an den Händen, Ellbogen und Knien, Füßen und anderen trockenen
Hautpartien. Die Anwendungen können täglich durchgeführt werden.
Wirkung der basischen Fluid/Öl Massage:
Die Haut wird glatt und geschmeidig ohne sie zu verschließen. Das Bindegewebe und sämtliche Hautfunktionen werden positiv
beeinflusst. Sie haben sehr gute Massageeigenschaften und hinterlassen durch die Vorbehandlung mit Körperfluid keinen 
unangenehmen Fettfilm. 

Erhältlich in der 100, 250, 500, 1000 ml Flasche und im 5000 ml Kanister.

Getönte Tagescreme 
Natürliche Frische für Gesicht und Körper.
Phase 2, nährt und tönt die Haut · pH ca. 8,0
Bio-basischen sensitiv Pflegeserie, 
Etwas heller als „Sanfte Bräune“, 
Dermatologisch und allergologisch mit  „sehr gut“ 
getestet.
Art.-Nr.2266....

Getönte Tagescreme 
Sanfte Bräune für Gesicht und Körper. 
Phase 2, nährt und tönt die Haut · pH ca. 8,0.
Bo-basische sensitiv Pflegeserie, 
Etwas dunkler als „Natürliche Frische“.
Dermatologisch und allergologisch mit  „sehr gut“ 
getestet.
Art.-Nr.2267....

Bio Körper- und Massageöl mit Bergamotte
Phase 2, nährt die Haut · pH-neutral.
Bio-basische sensitiv Pflegeserie, 
Belebendes und stimmungsaufhellendes,
rein biologisches Pflanzenöl. 
Dermatologisch und allergologisch mit  „sehr gut“ 
getestet.
Art.-Nr.2230....

Bio Körper- und Massageöl mit Lavendelöl
Phase 2, nährt die Haut · pH-neutral. 
Bio-basische sensitiv Pflegeserie. 
Wohltuend beruhigendes,
rein biologisches Pflanzenöl. 
Dermatologisch und allergologisch mit  „sehr gut“ 
getestet.
Art.-Nr.2233....

getönte
Tagescremes

Phase 2: Nähren

Körper- & 
Massageöle
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Bio-Wirkprinzip durch ätherische Öle und pflanzliche
Extrakte. Die Extrakte verhindern den enzymatischen
Abbau des Schweißes. 
Dies ist ein effektives Bio-Wirkprinzip, da diese
Abbauprodukte den Körpergeruch auslösen.

Salbei Extrakt, Kompositionen ätherischer Öle und
Lavendelöl sorgen für ein mildes, gut verträgliches 
und trotzdem sicheres Deodorieren, auch bei empfind-
lichster Haut. 

Kann auch auf frisch rasierter Haut angewandt 
werden.
Keine zusätzliche Parfümierung, daher mit eigenen
Düften problemlos kombinierbar.

Erhältlich als 40 ml Deo Stick.

Die Extraktmischungen aus pflanzlichem Glycerin,
hochwertigen Bohnen des arabischen Kaffeebaumes
und Blättern des Honigbaumes, haben sowohl eine
sehr gut deodorierende als auch eine überaus haut-
pflegende Wirkung.
Bei Schweißbildung, sowie bei Juckreiz, Entzündun-
gen, Hautirritationen, Schwellungen. Ideal nach der
Rasur bzw. der Haarentfernung. 
Pflegende Substanzen wie Lavendelöl, Süßholzwurzel
Extrakt, Urea, Panthenol Provitamin B5, Glycerin und
reiner Pflanzenalkohol mit ätherischen Ölen, sorgen
für ein wohltuendes Hautgefühl.
Lässt sich durch den speziellen Sprühkopf sehr fein
auf die entsprechenden Transpirationszonen wie Füße,
Intimbereich und Achselhöhlen sprühen. 
Kann sanft einmassiert werden.
Im Kühlschrank lagern, wenn es kühlend wirken soll.

Erhältlich in der 150 ml Sprühflasche. 
Zu den 500 und 1000 ml Nachfüllgrößen können leere
75 ml Sprühflaschen dazubestellt werden.

Basisches Tonikum mit mineralreichem Wasser, haut-
aktivierendem Lupinenextrakt und feuchtigkeitsspen-
dendem, pflanzlichem Glycerin.
Lässt sich fein aufsprühen.
Bei Spannungsgefühlen im Gesicht, als Frischelotion
für Füße und Beine, Achselhöhlen und Intimzone, bei
schweren Beinen und Schwellungen. Bringt der Haut
Frische zurück und hält sie gesund.

Inhaltlich gleich wie Natural sensitive Lotion ist sie
eine sehr beruhigende Lotion, ohne synthetische
Konservierungsstoffe. 
Lässt sich fein aufsprühen.
Pflegende Substanzen wie Lavendelöl, Süßholzwurzel
Extrakt, Urea, Panthenol Provitamin B5 und pflanzli-
ches Glycerin, sorgen auch bei empfindlichster Haut
für ein wohltuendes Gefühl. Der spezielle pflanzliche
Alkohol in Verbindung mit ätherischen Ölen wirkt
beruhigend und entzündungshemmend. 
Kühlend und pflegend nach dem Sonnenbad 
und bei Sonnenbrand.

Zum Tonisieren (Anwendung vor den Cremes) oder anstatt Cremes und Körperfluid.
In Verbindung mit den Extrakten können die Lotionen zusätzlich individuell auf die Bedürfnisse
der Haut eingestellt werden. Siehe Extrakte Seite 41. 
Tipp: Für Sie und Ihn zur Hautberuhigung nach der Rasur bzw. der Haarentfernung. Sanft ein-
massieren, verbleibt auf der Haut. Im Kühlschrank lagern, wenn es kühlend wirken soll. 
Erhältlich in der 150 ml Sprühflasche. 
Zu den 500 und 1000 ml Nachfüllgrößen können leere 75 ml Sprühflaschen dazubestellt werden.

Lotion naturelle pour peau sensible
Phase 2, nährt die Haut · pH ca. 7,5.
Bio-basische sensitiv Pflegeserie. 
Gesichts- und Körperlotion für die empfindliche, sensiti-
ve Haut. Auch bei Juckreiz, Entzündungen, Hautirrita-
tionen, Schwellungen.
Dermatologisch und allergologisch mit  „sehr gut“ 
getestet.
Art.-Nr.2214....

Bio-basischer Deo Stick 
Phase 2, deodorierende Pflege · ph ca. 9,5.
Bio-basische sensitiv Pflegeserie 

Beste Deowirkung ohne Aluminiumsalze, 
Farb- und Konservierungsstoffe.
Dermatologisch und allergologisch mit  „sehr gut“ 
getestet.
Art.-Nr. 22750040

Lotion naturelle p.p.s. mit Deo-Wirkstoff
Phase 2, nährt und deodoriert die Haut · pH ca. 7,5.
Bio-basische sensitiv Pflegeserie.

Deodorierende und hautpflegende Sprühlotion für 
normale bis sehr sensible Haut.
Dermatologisch und allergologisch mit  „sehr gut“ 
getestet.
Art.-Nr. 2215....

Lotion minerale
Phase 2, nährt die Haut · pH ca. 8,0.
Naturnahe Pflegeserie, 
Frischelotion für Gesicht und Körper.
Für jeden Hauttyp.
Dermatologisch und allergologisch mit  „sehr gut“ 
getestet.

Art.-Nr. 5511....

Hauttonika Deodorants
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Vereint wohltuendes, mineralreiches Was-
ser mit dem hochdosierten, haarwuchs-
und haaraktivierenden weißen Lupinen-
extrakt und feuchtigkeitsspendendem
pflanzlichem Glycerin.
Stimuliert in hohem Maße den Haar-
wachstumszyklus. Reguliert Fehlfunktionen
der Kopfhaut und der Haarwurzeln. 
Ein hochwirksames Konzentrat, das mög-
lichst 2-3 x pro Woche oder auch häufiger,
immer nach der Haarwäsche oder der Os-
mosebehandlung, in die Kopfhaut einmas-
siert werden sollte.
Speziell bei täglicher Haarwäsche kann es
auch im Wechsel mit einer der Haar Aktiv
Lotionen oder der Natural sensitive Lotion
angewendet werden. 
Beispiel: Bei Juckreiz mit der Natural sen-
sitive Lotion.

Erhältlich in der 75 ml Flasche mit der
speziellen OVIMED Auftragdüse. 
Zu den 250, 500 und 1000 ml Nachfüll-
größen sind leere Applikatorflaschen
erhältlich. 

Sorgt für ein ausgeglichenes Kopfhaut-
milieu. Vereint wohltuendes, mineralrei-
ches Wasser mit dem haarwuchs- und 
haaraktivierenden Extrakt der weißen
Lupine und einem pflanzlichen Glycerin.
Möglichst immer nach der OVIMED
Haarwäsche oder der OVIMED Osmose-
behandlung anwenden. 
Bei täglicher Haarwäsche und starkem
Haarausfall empfehlen wir die Anwen-
dung im Wechsel mit dem Haar Aktiv
Konzentrat.
Bei Juckreiz ist auch eine Wechselan-
wendung mit der Natural sensitive Lotion
möglich. Intensiv einmassieren bei nor-
maler bis trockener Kopfhaut, sanft und
beruhigend massieren bei fettiger
Kopfhaut.
Verbleibt auf der Haut.

Inhaltlich gleich wie Lotion naturelle pps,
aber nicht mit Sprühkopf sondern mit einer
Auftragdüse zum handlichen Applizieren
auf die Kopfhaut.
Pflegende Substanzen wie Lavendelöl, Süß-
holzwurzel Extrakt, Urea, Panthenol Provita-
min B5 und pflanzliches Glycerin, sorgen
auch bei empfindlichster Haut für ein wohl-
tuendes Gefühl. Der spezielle pflanzliche Al-
kohol in Verbindung mit ätherischen Ölen,
wirkt beruhigend und entzündungshem-
mend. Möglichst genau auf die Kopfhaut
auftragen, da die intensiv pflegenden
Inhaltsstoffe feines Haar etwas beschweren
können. Bei Haarausfall und täglicher
Haarwäsche empfehlen wir es im Wechsel
mit dem Haar Aktiv Konzentrat oder der
Haar Aktiv Lotion zu verwenden. Immer
nach der basischen Haarwäsche oder 
dem Osmose Gel sanft einmassieren.

Durch Beimischen von Extrakten können die Lotionen individuell auf die Haut-
bedürfnisse eingestellt werden, Seite 41. 
Kopfhautlotion und Aftershave in einem: Die Haar Aktiv Lotion und die Natural 
sensitive Lotion sind durch ihre hautpflegenden Eigenschaften auch ein beliebtes 
After-Shave. 
Erhältlich in der 150 ml Größe mit der speziellen OVIMED Auftragdüse. 
Zu den 500 und 1000 ml Gößen können leere Applikatorflaschen mitbestellt werden.

Haar Aktiv Lotion 
Phase 2, nährt die Kopfhaut, 
Naturnahe Pflegeserie · pH ca. 7,8.
Bei leichtem Haarausfall, Schuppen
und zur Gesunderhaltung der Kopf-
haut.
Dermatologisch und allergologisch
mit  „sehr gut“ getestet. 
Art.-Nr. 0011....

Natural sensitive Lotion 
Phase 2, nährt die Kopfhaut, 
Bio-basische sensitiv Pflegeserie. 
pH ca. 7,5. Gegen Juckreiz,
Schuppen, Entzündungen und
dadurch entstehenden Haarausfall.
Dermatologisch und allergologisch
mit  „sehr gut“ getestet. 
Art.-Nr. 2213....

Haar Aktiv Konzentrat 
Phase 2, nährt die Kopfhaut,
Naturnahe Pflegeserie · pH ca. 7,9.
Bei starkem Haarausfall und 
Kopfhautirritationen. 
Dermatologisch und allergologisch
mit  „sehr gut“ getestet.

Art.-Nr. 0012....

Kopfhautlotionen

Dieses Shampoo hebt sich von anderen ab, weil es
keine spezifisch haarpflegenden Wirkstoffe enthält,
die die Kopfhaut zukleistern können, sie stark belasten
und zu Haarausfall, Schuppenbildungen, Juckreiz und
unreiner Haut führen. Siehe auch Seite 25.
Bei der Herstellung dieses Shampoos werden nur sol-
che Rohstoffe verwendet, die Haut und Haare scho-
nend reinigen und sie pflegen.

Inhaltsstoffe wie Zitronensäure, Zitronenöl, Kompo-
sitionen mit ätherischen Ölen, Weizenproteine und
Panthenol sorgen für schönen Glanz im Haar. 
Zur Haarpflegeunterstützung können die OVIMED 
Kurspülung oder die Sprühkuren zusätzlich verwendet
werden.
Auch im Wechsel mit einem basischen OVIMED Sham-
poos oder dem Osmose Gel anwendbar. 
Ein angenehmes Duschbad, wenn nicht die Entschlak-
kung der Haut im Vordergrund steht.

Bei starker Übersäuerung kann es zu einer leichten,
positiven Entschlackung der Kopfhaut führen.

Hauptsächlich die Wirkung des Lärchenextraktes gibt den
Haaren seidenen Glanz ohne sie zu beschweren. 
Die Wirkung lässt sich mit der Menge regulieren. 
Bei feinen Haaren nur wenig oder nur die Aufbausprühkur
verwenden.

Tipp zum Schutz und zur Pflege gefärbter, trockener,
ganzloser, poröser und langer Haare:
Schon vor der Haarwäsche die trockenen Haare mit Kur-
spülung leicht eincremen, danach erst die Haare anfeuch-
ten und mit einem verdünnten OVIMED Shampoo reini-
gen. Wenn notwendig, gleich nach dem Haare waschen
noch einmal die Kurspülung verwenden und wieder aus-
spülen. Diese ideale Pflege kann vor der Haarwäsche,
nach der Haarwäsche oder vor und nach der Haarwäsche,
je nach Haarbeschaffenheit, angewendet werden. Sie
kann somit „haargenau“ auf die Bedürfnisse abgestimmt
werden. Siehe auch Seiten 24 + 25.
Sehr gut zu kombinieren mit den OVIMED Sprühkuren.

Anwendung als Haarkur: Nach der Haarwäsche in die
Haare einkneten und 5 bis 10 Minuten einwirken lassen.
Gut ausspülen.

Mit lediglich vier Haarpflegeprodukten können Sie optimale Ergebnisse erzielen!
Bei chemisch behandelten, trockenen, glanzlosen, spröden, schwer kämmbaren,    angegriffenen,  schlaffen, feinen
Haaren, bei Haarspliss – kurz: bei allen Haarproblemen.

Erhältlich in 100, 250, 500 und 1000 ml Flaschen und im 5000 ml Kanister.

Kurspülung mit Lärchenextrakt
Phase 2, Haarpflege · ca. pH 4,1
Naturnahe Haarpflegeserie zum Ausspülen 

Zum Schutz und zur Aufbaupflege.

Art.-Nr.0061....

Hautneutrales mildes Pflegeshampoo
Phase 1, Kopfhaut- und Haarpflege · pH ca. 6,5.
Naturnahe Pflegeserie. 
Kopfhaut- und Haarpflege speziell bei längeren, auch
chemisch behandelten Haaren. 
Dermatologisch und allergologisch mit  „sehr gut“ 
getestet. 
Art.-Nr. 0033....

Shampoo Kurspülung
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Die zwei Phasen:
Die blaue Phase baut das Haar auf und versorgt es mit
Nährstoffen, die weiße Phase glättet und repariert die
Schuppenschicht. Zum Mischen die Sprühflasche vor
Gebrauch gut schütteln!

Eigenschaften:
Hochwertige Inhaltsstoffe, wie Pro Vitamin B5 und
Ingwer-Extrakt, sowie neuartige, auswaschbare Sili-
kone sorgen für eine gute Oberflächenstruktur. Pflegt
und repariert die Haare und macht sie leicht kämmbar.
Stabilisiert Haarfarben und Dauerwellen. Verleiht Glanz
und Geschmeidigkeit. Mit UV- und Hitzeschutz.
Gehen Sie sparsam mit der 2-Phasen Sprühkur um,
sie ist sehr intensiv.

Eigenschaften:
Pflanzliche Inhaltsstoffe wie Gurken- und Aloe Vera
Extrakte, in Verbindung mit D-Panthenol Pro Vitamin
B5, bauen die Haarstruktur auf.

Sorgt für leichten Glanz, gute Kämmbarkeit und bringt
Spannkraft ins Haar. Mit UV- und Hitzeschutz. 

· Ohne Silikon
· Stabilisiert Haarfarben und Dauerwellen 

Anwendung der beiden Sprühkuren:
Üblicherweise werden sie nach der Haarwäsche verwendet und verbleiben im Haar. Den Wirkungsgrad kann man
über die Menge regulieren. Bei Bedarf kann vor den Sprühkuren auch die OVIMED Kurspülung mit Lärchen-
extrakt verwendet werden, bzw. danach einen Haarfestiger. Bei der intensiven OVIMED Tiefenhaarpflege wird
die Aufbau-Sprühkur mit der 2-Phasen Sprühkur kombiniert: Zuerst die OVIMED Aufbau-Sprühkur, danach zum
Versiegeln die 2-Phasen Sprühkur verwenden.
Am besten in die Handfläche sprühen, gut in die Haare einkneten, durchkämmen, fertig.
Weitere Anwendungsmöglichkeiten: 
1. Zwischen den Haarwäschen, wenn die Haare trocken und glanzlos sind, ins trockene Haar einkneten.
2. Vor der basischen Haarwäsche, als Haarschutz ins trockene Haar einkneten (wie die Kurspülung). 

Erhältlich in den 100 und der 250 ml Sprühflaschen.

Intensive 2- Phasen Sprühkur
Haarpflegeprodukt · pH ca. 2,5.
Bietet in Sekundenschnelle Schutz und Pflege. 
Für strapazierte, glanzlose, chemisch behandelte, 
schwer kämmbare Haare. 
100 ml = Art.-Nr. 09230100
250 ml = Art.-Nr. 02280250 

Aufbau-Sprühkur für jeden Haartyp
Naturnahes Haarpflegeprodukt · ca. pH 5,5. 
Für alle Haare die eine leichte Pflege brauchen. Macht
die Haare nicht schwer, deshalb ideal bei feinen Haaren. 

100 ml = Art.-Nr. 02060100
250 ml = Art.-Nr. 02070250

Extrakte
Phase 2, nährt die Haut · pH ca. 6,0.
Bio-basische sensitiv Pflegeserie, 
Natürlich und unverfälscht, 
Gewinnung durch Kaltextraktion.

Durch entsprechendes Beimischen erhöhen die drei Extrakte die Wirkung von Haar Aktiv Lotion,  Konzentrat, Natural
sensitive Lotion, Lotion naturelle pps, Lotion naturelle pps mit Deo-Wirkstoff und Lotion minerale.

Pappelknospen Extrakt (Art.-Nr. 22510050): Stimuliert die Talgdrüsenfunktion. Bei trockener, schuppiger Haut.
Benediktenkraut Extrakt (Art.-Nr. 22520050): Beruhigend. Bei Akne, fettiger, schuppiger und entzündlicher Haut.
Süßholzwurzel Extrakt mit Panthenol (Art.-Nr. 22530050): Bei entzündeter, empfindlicher und geröteter Haut, 
bei Akne, Juckreiz. 

Empfohlene Mischungsverhältnisse: 
Auf 75 ml ca. 2 Pipetten, auf 150 ml ca. 4 Pipetten, auf 250 ml ca. 7 Pipetten.
Bei extremen Hautproblemen kann auch höher dosiert werden.

Dosierungsbeispiele:
Haarausfall, trockene Kopfhaut und Juckreiz:
Haar Aktiv Konzentrat 75 ml, plus 1 Pipette Pappelknospen Extrakt und 1 Pipette Süßholzwurzel Extrakt.
Schuppen und sehr trockene Kopfhaut:
Natural sensitive Lotion oder Haar Aktiv Lotion 150 ml, plus 4 Pipetten Pappelknospen Extrakt.
Fettige Kopfhaut und Juckreiz:
Haar Aktiv Lotion 150 ml, plus 2 Pipetten Benediktenkraut und 2 Pipetten Süßholzwurzel Extrakt.
Fettige Akne mit starker Entzündung:
Die Applikatorflasche mit Sprühkopf etwa zur Hälfte mit Lotion naturelle pps befüllen und 10-20 Pipetten.
Benediktenkraut Extrakt hinzugeben. Dosierung bis 1:1, in seltenen Fällen auch pur. 
Eventuell zusätzlich: Morgens und/oder abends mit der 1:1 Lösung das Gesicht abtupfen. Anschließend (nur abends) die
Reichhaltige Pflegecreme dünn auftragen. Mehr auf Seite 12 oder bei einer Beratung.
Beimischungsempfehlung:

_______ Pipetten Süßholzwurzel Extrakt mit Panthenol auf_________________ml
_______ Pipetten Pappelknospen Extrakt                     auf_________________ml
_______ Pipetten Benediktenkraut Extrakt                   auf_________________ml

Zeckenschutz:
Süßholzwurzel Extrakt mit Panthenol und Lavendelöl (Art.-Nr. 22540050): 
Was Zecken überhaupt nicht mögen, ist der Duft des Süßholzwurzel Extraktes mit Lavendelöl.
Anwendung als Zeckenschutz bei Mensch und Tier: Die mitgelieferte OVIMED Applikatorflasche ca. 1/4 mit Wasser
oder einer basischen OVIMED Lotion befüllen und 10 Pipetten OVIMED Süßholzwurzel Extrakt mit Lavendelöl beimi-
schen. Die Konzentration kann auch stärker oder schwächer sein, je nach Intensität des Schutzes den Sie benötigen.
Am wichtigsten ist das Einsprühen der Beine. Wir empfehlen alle restlichen, unbedeckten Teile des Körpers etwa alle 
2-3 Stunden zu besprühen. Vergessen Sie nicht den Kopf- und Nackenbereich.

Sprühkuren Extrakte
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Diagnoseblatt mit Ihren individuellen Angaben:
Wir beraten auf Wunsch ganzheitlich und haben dafür ein spezielles Diagnoseblatt ent-
wickelt. Je mehr Angaben Sie machen, umso besser sind die Möglichkeiten einer genau-
en Diagnose. Nach der Auswertung erhalten Sie von uns einen kostenlosen
Behandlungsplan. 

Wir haben noch einen Wunsch, bzw. eine Bitte an Sie:
Die jahrtausende alte, basische Körperpflegekultur, die leider in den letzten Jahrzehnten
durch „moderne Kosmetikprodukte“ mehr und mehr in Vergessenheit geraten ist, basiert
auf natürlichen, biochemischen und physikalischen Abläufen in unserem Körper. 
Auf dem Weg „zurück zur Natur“  möchten wir auch weiterhin viele Erkenntnisse sam-
meln, die Sie mit basischer Hautpflege gemacht haben. Sie dienen dem Wohle der Men-
schen, denen natürliche und  gesunde Körperpflege ein Anliegen ist. Wir führen diese
Erkenntnisse unserer Forschung und Entwicklung zu.
Wir  würden uns sehr freuen, wenn Sie uns oder Ihrem OVIMED Berater Ihre Erfahrungen
mitteilen. 
Nur so werden wir auch in Zukunft unseren Vorsprung weiter ausbauen können. 

Herzlichen Dank!

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Zink und Bambuspulver
· Zink trägt zur Erhaltung normaler Nägel und Haare bei
· Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haare bei
· Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Knochen bei
· Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Knorpelfunktion bei
· Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen
· Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Haut bei 

Anwendungsgebiete:
· Haarausfall und schüttere Haare
· Spröde, brüchige Nägel

Zusammensetzung pro empfohlener Tagesverzehrmenge (1 Kapsel):
· Vitamin C        |   60 mg        |   75 % NRV
· Biotin             | 150 μg         | 300 % NRV
· Vitamin E        |   10 mg α-TE |   83 % NRV
· Vitamin A        | 800 μg RE    | 100 % NRV
· Zink                |    7 mg         |   70 % NRV
· Bambuspulver  | 200 mg         |    */*
· Silizium           |   50 mg         |    */*        
  NRV=Nährstoffbezugswert gemäß Lebensmittelinformationsverordnung, */* = keine Empfehlung vorhanden.

Zutaten: Bambuspulver
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose
Füllstoff: Cellulose, Vitamin C, Zinkgluconat, Vitamin E, Vitamin A, Biotin
Farbstoff Kapselhülle: Titandioxid

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel (Die angegeben empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden).
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise.

Studie:
Eine breit angelegte Multicenterstudie mit 342 Probanden hat den Erfolg der Anwendung in allen Beurteilungsparametern
eindrucksvoll belegt: Die Dreimonatskur mit Kraft-und Vitalkapseln verbessert die Festigkeit und Elastizität, das 
Wachstum und das äußere Erscheinungsbild bei Haaren und Nägeln in der Beurteilung der Anwender um 39% bis 71% *. 

Eine Monatspackung enthält 30 Kapseln.
Rabattstaffel bei Bestellung von 2-, 3- und 4-Monatspackungen.

OVIMED Kraft- und Vitalkapseln
für gesunde Haare und Nägel

Art.Nr. 8100....

Nahrungsergänzung
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*Multicenterstudie in 102 deutschen, podologischen und dermato-
logischen Praxen und Instituten zwischen Feb. 2009 – Nov. 2010


